
  )سال 5زير (كودكان سلامت عنوان خدمت: مراقب هاي ادغام يافته 

  16042573107كد: 

  مقدمه: - 1

 يبرا كودكان پيشگيرانه و بهداشتي مراقبت يها توصيه نيبنابرا  باشد. مي فرد به منحصر خانواده و كودك هر
  .گردد مي توصيه كودكان مشورتي علمي يكشور كميته توافق با مطابقكودكان  از مراقبت

 از اجتناب و دارد تأكيد جامع بهداشتي مراقبت كودكان مبتني بر مداوم مراقبت العاده فوق اهميت بر كميته نيا

  .ميسازد نشان خاطر را مراقبت چندگانگي
  

  هدف:  - 2
ارائه سال و  5كاهش مرگ و مير نوزادان و كودكان زير سطح خدمت اين است كه به منظور  نامهوافقهدف از اين ت

زير با برنامه ريزي،پايش وارزيابي مستمر  تعيين شده مبتني بر بسته خدمتي كشوري سلامت كودكان دمات خ
ارتقا كمي و ، معاونت بهداشتمديريت سلامت جمعيت،خانواده و مدارس گروه سلامت نوزادان و كودكان نظر 
  سال مورد توافق قرار گيرد. 5كودكان زير  گروه سني يخدمات و مراقبت هاارائه  كيفي

  
 :مسئوليت - 3

طبق توافقنامه كميته كشوري به گروه هدف سال اول زندگي) 5مراقبت در  16بهداشتي (در قالب خدمات ارائه 
مراقبين سلامت و بهورزان بر اساس بسته خدمتي تدوين شده از سوي  پزشكان خانواده، كودكان مي بايست توسط

مراقبت هاي انجام شده  تمامي  و جزيياتاداره كودكان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي صورت پذيرد 
  ثبت گردد. يكپارچه بهداشت در سامانه الكترونيك 

  در ذيل به اين خدمات اشاره مي شود:  
 مراقبت كليدي   راقبتم  سن

ارزيابي وضعيت تغذيه، بررسي واكسيناسيون، بررسي وضعيت غربالگري بدوتولد، 
 ارزيابي از نظر زردي

 روزگي 5-3

 پايش رشد، ارزيابي از نظر زردي، غربالگري بينايي و شنوايي، معاينه پزشك  روزگي 15-14

 پايش رشد، ارزيابي از نظر مكمل  روزگي 45-30

 )red flag( تكاملپايش رشد، غربالگري   ماهگي 2

 پايش رشد، ارزيابي تغذيه، ارزيابي بدرفتاري با كودك  ماهگي 4

معاينه پزشك، تجويز  ،)ASQفرم ( پايش رشد، ارزيابي دهان ودندان، غربالگري تكامل
 قطره آهن

 ماهگي 6



 پايش رشد، ارزيابي تغذيه  ماهگي 7

 بدرفتاري با كودك )، ارزيابيred flagپايش رشد، غربالگري تكامل (   ماهگي 9

 )، غربالگري ژنتيك، معاينه پزشكASQفرم پايش رشد، غربالگري تكامل(   سالكي 1
 پايش رشد، ارزيابي تغذيه   ماهگي 15

 )red flagپايش رشد، غربالگري تكامل (   ماهگي 18
 )، معاينه پزشك، ارزيابي دهان و دندانred flagپايش رشد، غربالگري تكامل (   سالگي 2

 پايش رشد، ارزيابي تغذيه   سالكي 5/2
معاينه پزشك، پايش رشد، ارزيابي دهان و دندان، غربالگري شنوايي، غربالگري 

 )ASQفرم فشارخون، غربالگري تكامل (
  سالگي 3

 )، غربالگري بيناييASQفرم ( پايش رشد، غربالگري تكامل   سالگي 4
 )، معاينه پزشكASQفرم ( تكاملپايش رشد، غربالگري بينايي، غربالگري    سالگي 5

  
 :تعهدات متقابل خدمت گيرنده و دستگاه اجرايي - 4

مراقبت كودكان (پايگاه هاي خدمات  دهنده باردار مي بايست پس از زايمان با مراجعه به مراكز ارائهمادران 
انجام مراقبت هاي نوزادان ) نسبت به ثبت زايمان و و پايگاه هاي پزشك خانوادهخانه هاي بهداشت سلامت، 

به د و بدنبال آن بر اساس جدول نروزگي پس از تولد نوزاد شروع مي شود اقدام نماي 5-3وكودكان كه از 
  مراجعه نمايد.سلامت كودكان دريافت خدمات  به منظوردر زمان هاي تعيين شده  شرح خدمات سلامت

در صورت عدم مراجعه در تاريخ هاي تعيين شده مراقبين سلامت و بهورزان مكلف به پيگيري فعال جهت 
  مي باشند.در دوره زماني معين ارائه خدمات به گروه هدف 

  
 هزينه ها و پرداخت ها: -5

ورت رايگان سال  به استثناء انجام آزمايشات غربالگري بدو تولد به ص 5كليه خدمات ارائه شده به كودكان زير 
تمامي هزينه هاي مورد نياز، جهت اجراي برنامه مراقبت هاي ادغام يافته سلامت نوزادان انجام مي شود. 

وكودكان و براساس برآورد هزينه اجرايي به صورت فصلي از دفتر سلامت جمعيت، خانواده و مدارس كشور به 
   دانشگاه ها اختصاص داده مي شود. 

  
 دوره عملكرد: -6

كودكان وزارت بهداشت، درمان و آموزش سلامت  قنامه سطح خدمت تا زماني كه از سوي ادارهاين تواف
  ؛ تاييد مي شود اعتبار خواهد داشتبوده و ها در دستور كار دانشگاه پزشكي 

 درصورت حذف برنامه توسط اداره سلامت نوزادان و كودكان وزارت بهداشت خواهد بود. خاتمه توافق نامه



  سال 18 تا  5نوجوانانسلامت عنوان خدمت: مراقب هاي ادغام يافته 

  16042573107كد: 

  مقدمه:-1

، سرمايه هاي اصلي كشور هستند و پرورش آن ها از هدف هاي اصلي برنامه هاي توسعه اجتماعي، نوجوانان
باشد. براي دستيابي به اهداف توسعه بايد تامين بالاترين سطح سلامت جسمي، رواني، اجتماعي اقتصادي مي

 اي مورد توجه قرار گيرد. به عنوان ضرورت و اولويت برنامه هاي توسعه خص دانش اموزاننوجوانان بالاومعنوي 
با هدف تشخيص  سال را در بر ميگيرد 18تا5كه گروه سني  نوجوانان سلامت ادغام يافتهمراقبت هاي  برنامه

و غير دانش آموز  در  دانش آموزنوجوانان در ي واگير و غير واگير بيماريهازودرس اختلالات و پيشگيري از بروز 
  . انجام مي شود نوجوانان  سلامت سطح ارتقاء و زندگي اميد افزايشراستاي 

  
  هدف: -2 

، تشخيص زودرس اختلالات و پيشگيري از بروز بيماريها كه به منظور سطح خدمت  هدف از اين توافقنامه
تعيين شده مبتني بر بسته خدمات كشوري  ارائه خدمات ،نوجوانانافزايش اميد به زندگي و ارتقاء سطح سلامت 

با برنامه ريزي،پايش وارزيابي مستمر زير نظر گروه سلامت نوجوانان مديريت سلامت جمعيت،  سلامت نوجوانان،
 برايارائه خدمات و مراقبت ها ي جامع سلامت  كمي و كيفيخانواده و مدارس معاونت بهداشت  ارتقاء 

  .توافق قرار گيرد سال مورد 18تا5 نوجوانان
  
 مسئوليت:-3

 

مي بايست توسط گروه هدف  جهت  )سال 18تا  5 يگروه سن( نوجوانانسلامت  افتهيادغام  يمراقبتها
تدوين شده از سوي اداره  كشوري  پزشكان خانواده، مراقبين سلامت و بهورزان بر اساس بسته خدمتي

درمان و آموزش پزشكي صورت پذيرد و جزييات وزارت بهداشت، نوجوانان ، جوانان و مدارس سلامت 
ثبت گردد. گروه هدف مراقبتهاي ادغام يافته  يكپارچه بهداشت سامانه الكترونيك مراقبت هاي انجام شده در

تحصيلي پيش دبستاني، اول ، چهارم،  پايه هاينوجوانان شامل نوجوانان دانش آموز مشغول به تحصيل در
مي باشد. سال15 و سال12سال،  9،سال 6سال، 5رده هاي سني  و نوجوانان غير دانش آموز دهم و  هفتم  
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 ،مراقبت از نظر بينايي ،غربالگري تغذيه و پايش رشد ،مراقبت از نظر وضعيت واكسيناسيون
مراقبت پوست و موي  ،ست و موي نوجوانان از نظر پديكلوزيسمراقبت پو ،مراقبت از نظر شنوايي 

مراقبت از نظر احتمال ابتلا به سل  ،مراقبت از نظر وضعيت دهان و دندان  ،نوجوانان از نظر گال
ارزيابي از نظر سلامت  ،رزيابي سلامت روان نوجوانا ،مراقبت از نظر ابتلا به آسم نوجوان   ،نوجوان

مراقبت از  ،ارزيابي رفتارهاي پر خطر: مصرف دخانيات و مواجهه با دود آن  ،اجتماعي نوجوانان
و سنجش سلامت دانش آموزان بدو  ارزيابي از نظر سلامت اجتماعي نوجوانان ،نظر فشار خون 
  ورود به مدرسه

بررسي از نظر اختلال  ، (BMI) ارزيابي وضعيت قد و نمايه توده بدني ،ارزيابي از نظر بينايي  پزشك
 ،معاينه گوش و مراقبت از نظر شنوايي ،معاينه چشم و مراقبت از نظر بينايي ،خوني و هپاتيت 

مراقبت از  ،مراقبت از نظر ابتلاء به آسم ،مراقبت از نظر ابتلا به سل ،معاينه و ارزيابي غده تيروئيد 
معاينه ستون فقرات، قفسه سينه و اندام  ،ارزيابي و معاينه پوست و مو ،نظر بيماري قلبي عروقي

ارزيابي از نظر سلامت روان (اختلالات  ،عضلاني و قامت-ها: مراقبت از نظر اختلالات اسكلتي
مراقبت از نظر مشكلات ادراري  ،معاينه شكم ،ارزيابي از نظر سلامت اجتماعي ،روانپزشكي)

 ،مراقبت از نظر مصرف دخانيات و مواجهه با دود مواد دخاني ،مراقبت از نظر روند بلوغ ،تناسلي
و سنجش  دارارزيابي گزش جانوران زهر ،ارزيابي ساير آسيبهاي محيطي  ،ارزيابي سوختگي

  سلامت دانش آموزان بدو ورود به مدرسه
  
 

 :تعهدات متقابل خدمت گيرنده و دستگاه اجرايي - 1
،پايگاه هاي مي بايست با مراجعه به مراكز ارائه خدمات (پايگاه هاي سلامت نوجوانان گروه هدفكليه 

بر  نوجوانانو انجام مراقبت هاي  الكترونيك تشكيل پروندهو خانه هاي بهداشت ) نسبت به  پزشكان خانواده
با همكاري  مراقبين سلامت و بهورزان ، د.در صورت عدم مراجعه ننماي اقدامجدول فوق شرح  اساس 

به  در دوره هاي زماني معين به اين گروه سني  مكلف به پيگيري فعال جهت ارائه خدماتمديران مدارس 
  گروه هدف مي باشند.

  



 هزينه ها و پرداخت ها: - 2

تمامي هزينه هاي مورد نياز، جهت به صورت رايگان انجام مي شود.   نوجوانانيه خدمات ارائه شده به كل
اجراي برنامه مراقبت هاي ادغام يافته سلامت نوجوانان براساس برآورد هزينه اجرايي به صورت فصلي از دفتر 

  سلامت جمعيت، خانواده و مدارس كشور به دانشگاه ها اختصاص داده مي شود. 
  

 دوره عملكرد: - 3

وزارت بهداشت، سلامت نوجوانان،جوانان ومدارس داره اين توافقنامه سطح خدمت تا زماني كه از سوي ا
  داشت؛ اعتبار خواهد  تاييد مي شوددر دستور كار دانشگاه ها بوده و  ارائه و درمان و آموزش پزشكي 

درصورت حذف برنامه توسط اداره سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس وزارت بهداشت  خاتمه توافق نامه
    خواهد بود.
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