
 بھداشت روانشاخصھای
ردی
ف 

شھرستان سال  استانی کشوریعنوان شاخص 
٨۵

شھرستان 
٨۴سال 

توضیحات  

درصدآموزش پیشگیری ۵
سال بھ بالا١٢ازاعتیاددرگروه سنی 

۵١٩/٢٩/١

درصدآموزش مداخلات روانی ۴
اجتماعی بھ امدادگران حوادث

١٠٠٠

درصدآموزش مھارتھای ٣
فرزندپروری بھ پرسنل بھداشتی 

بھورز،کاردان،پزشک وپرسنل (
)ستادی

۵٩١٠٠٣٠

درصدآموزش مھارتھای زندگی بھ ٢
پرسنل بھداشتی 

بھورز،کاردان،پزشک وپرسنل (
)ستادی

۶۵١٠٠٣٠

درصدآموزش مھارتھای زندگی بھ ١
دانش آموزان مقطع ابتدایی

٣۴/١١١٢٧/١
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 بھداشت روانشاخصھای
شھرستان استانی کشوریعنوان شاخص ردیف 

٨۵سال 
شھرست

ان سال  
٨۴

توضیحات  

میزان بیماران ١٠
اختلالات رفتاری (سایرموارد

،لکنت زبان ،شبادراری،ناخن 
تحت مراقبت ودرمان)جویدن

فقط بیماران ١٣۵١٠٨/٠
روستایی

میزان بیماران عقب مانده ٩
ذھنی تحت مراقبت ودرمان

فقط بیماران ٧٨٣/١۵٨٠
روستایی

میزان بیماران صرعی تحت ٨
درمان

فقط بیماران ١/٩٧٣/١۵١۶
روستایی

میزان بیماران روانی خفیف ٧
تحت درمان

فقط بیماران ٧٨۵٩۶۵
روستایی

میزان بیماران روانی شدید ۶
تحت درمان

فقط بیماران ۴۵۴٢٢١
روستایی
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 تجزیھ وتحلیل شاخصھاي بھداشت روان
:  در سطح روستاھا شناسایي شده اند    بیماران رواني شدید، خفیف، صرع، عقب افتاده ذھني وسایر انواع ، فقط    : توجھ•
ینكھ تا  در مقاطع چھارم وپنجم ابتدایي صورت گرفتھ است ، متاسفانھ بھ دلیل ا        “  آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقطع ابتدائي عمدتا    -١

 را مشخص  ٨۵ھنوز نمي توان درصد واقعي سال    . نشده است  كنون گزارش كاملي از خانھ ھاي بھداشت ومراكز بھداشتي درماني ارسال          
نمود وتاپاین سال بایستي منتظر ماند     

ان ستادي آموزش داده شده بودۀ طي برنامھ ریزي عملیاتي          اموزش مھارتھاي زندگي كھ تا قبل از ان عمدتا، بھ بھورزان وكارشناس        ٨۵درسال  -٢
. ھا اموزش داده شد واحد بھداشت روان، بھ كلیھ پرسنل ستادي ، بھورزان ، پزشكان وكاردان    

 بھ كلیھ پرسنل مورد نظر آموزش داده     ٨۵مھارتھاي فرزند پروري نیز در سال       -٣
. بھ امدادگران ونیروھاي امدادي طي جلسات آموزش داده شد  ٨۵مداخلات رواني پس از بروز بلایاي طبیعي در سال       -۴
.  افزایش چمشگیري داشتھ است ٨۵ال  تعداد جلسات آموزشي پیرامون اعتیاد وپیشگیري از سوء مصرف مواد درس     -۵
موجود در این زمینھ ، از قبیل     برنامھ ھیا مرتبط با بیماریابي بھ منظور دستیابي بھ استانداردھاي          ٨۵ با توجھ بھ برنامھ ریزي عملیاتي ، طي اسل     -۶

زان ، كارشناسان ستادي بھ اجرا درآمده ودرصد بیماریابي افزایش         آموزش رابطین، نیروھاي بھداشتي اعم از كاردان ، پزشك خانواده، بھرو     
“  شایان ذكراست كھ امار مورد نظر صرفا     “ ضمنا )  در مورد بیماران شدید رواني  . (  یافتھ وبھ مورد انتظار استاني نزدیك تر گردیده است      

ي استاني وكشوري نیرسبقت خواھیم     طبق برنامھ ریزي بعمل آمده موفق بھ بیماریابي شھري شویم از آمارھا         ٨۶روستایي است واگر درسال    
. گرفت

لاوه تعدادي نیز بھ دلائلي ھمچون مھاجرت، فوت، رفتن بھ دانشگاه      درخصوص بیماریھاي خفیف رواني ، بسیاري از بیماران درمان گردیده وبع         -٧
بعلاوه چون بسیاري   . ه است ، بنابراین درصد كاھش یافتھ است     یا مدارس شبانھ روزي در دیگر شھرھا، ازحوزه تحت پوشش ما خارج گردید         

ن چندان صورت نپذیرفتھ بود ولي     فاقد پزشك بوده اند ، پایش ، نظارت وتصحیح بیماریابي اولیھ بھورزا        ٨۴از مراكز بھداشتي درماني درسال     
بیني دقیق پزشكان مورد نظر واقع گردیده وبسیاري حذف شده       با آمدن پزشكان خانواده در واقع بیماریابي اولیھ بھورزان مورد باز        ٨۵درسال  

.اند 
علي الخصوص آمدن پزشكان خانواده وآموزشھاي ارائھ شده بھ آنھا ،       آموزشھاي ارائھ شده بھ پرسنل بھداشتي سبب بیماریابي دقیق تر شده و      -٨

. باعث افزایش روند بیماریابي صرع شده است     
.  یافتھ است  درخصوص عقب افتادگي ذھني نیز میزان بیماریابي بھ دلائل فوق افزایش      -٩
.  بیماریابي را افزایش داده است    )  پزشكان خانواده (  افزایش آموزشھا واضافھ شدن پرسنل دیگر    -١٠
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  ٨۵و٨۴مقایسھ درصد آموزش مھارتھای زندگی بھ پرسنل بھداشتی درسالھای     
واستان 
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 واحد بھداشت روان٨۶اھداف سال 
واع بیماران رواني  افزایش میزان بیماریابي درخصوص بیماران شدید وضعیف رواني وسایر ان-١
انھاي مراكزبیماریابي در سطح مناطق شھري با كمك رابطین بھداشت ، بسیجیان وكارد-٢
 بلایاي طبیعي  ارتقاء آگاھیھاي عمومي پیرامون حمایتھاي رواني اجتماعي پس از بروز-٣
 ارتقاء آگاھیھاي مادران جوان پیرامون مھارتھاي فرزند پروري -۴
 ارتقاء آگاھیھاي عمومي پیرامون مھارتھاي زندگي-۵
ن ارتقاء آگاھیھاي عمومي پیرامون نحوه برخورد با بیماران اعصاب و روا-۶
 افزایش مشاركت رابطین بھداشت در آموزشھاي بھداشت روان-٧
 ارتقاء فرھنگ برخورد روستائیان با معلولین -٨
 ارتقاء عمومي در رابطھ با مراجعھ بھ مشاور وروانشناس-١٠

:ھدف كلي
 عصبي –بیماریابي در سطح مناطق شھري در خصوص انواع بیماریھاي رواني ” 

:راھكارھا
ت بیماریابي در مناطق شھريبرگزاري جلسات آموزشي جھت رابطین با ھدف ایجاد توان علمي درآنھا جھ-
ماریابي برگزاري جلسات آموزشي جھت بسیجیان با ھدف توانایي علمي آنھا جھت بی-
علمي آنھا برگزاري جلسات آموزشي جھت مدیران واولیاء مدارس با ھدف ایجاد توان -
ني شھري در راستاي افزایش توان علمي آنھا برگزاري جلسات آموزشي وباز آموزي جھت كاردانھاي مراكز بھداشتي درما-

جھت بیماریابي در مناطق شھري تحت پوشش خود 
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