
واحد بھداشت مدارس  برنامھ عملیاتی
عباس نادر پور :        خانوادگی مسئول اول برنامھ     ونامنام 

صدیقھ امیر سالاری  :     خانوادگی ھمکاران برنامھ     ونامنام 

طرح جامع عملیاتی واحد بھداشت مدارس         : عنوان برنامھ عملیاتی  

 بھ میزان  وروستا شھر وراھنمایی افزایش پوشش معاینات اولیھ دانش آموزان مقاطع ابتدایی     : ھدف کلی  
با توجھ بھ وضع موجود      % ٢٠

٨۶مھرماه   : تاریخ  شروع برنامھ عملیاتی  

٨٧خرداد   : تاریخ پایان برنامھ عملیاتی 
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جدول اولویت بندی راھکارھا  

١١١٠٣٣ وارزشیابیپایش ۴راھکار

١١١١۴٢انجام معاینھ   ٣راھکار

 در وبھورزان کاردانھاآموزش ٢راھکار
 وچگونگیزمینھ اھمیت  

تشخیص اختلالات در برنامھ  
 معاینات غربالگری

١١١١۴١

١١١٠٣۴ھمکاری برون بخشی  ١راھکار

موثر بودن بر  راھکار  عنوان راھکار
اساس مستندات

سھولت  
 بودن   وعملی

پذیرش جامعھ 
و  

سیاستگزاران

قابلیت 
تامین منابع 

جمع  
امتیازات

رتبھ 
اولویت 
راھکار
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                    جدول اھداف عملیاتی برنامھ        آموزانمعاینات غربالگری دانش :  عنوان برنامھ 

: اولویت چھارم    
ھمکاری برون بخشی  

 ،  وپرورشبا مدیریت ھای آموزش : ھمکاری برون بخشی  
  وپرورشپزشکان آموزش 

: سوماولویت  
پایش وارزشیابی 

 ھای بھداشت وخانھ   با حضور مراکز  وارزشیابیپایش 
  ومدارس 

: دوم اولویت  
انجام معاینھ   

  وماھیانھ انجام معاینھ طبق برنامھ زمان بندی شده فصلی     
 وروستایی در مراکز شھری   وکاردانھا   توسط بھورز ان 

 :اول  اولویت  
آموزش کاردانھا وبھورزان در زمینھ اھمیت   

وچگونگی تشخیص اختلالات در برنامھ 
 معاینات غربالگری

  وچگونگی  در زمینھ اھمیت  وبھورزان  کاردانھا  آموزش 
) غربالگری (تشخیص اختلالات در برنامھ معاینات    

اھداف عملیاتیعنوان اولویتھا  
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کارشناس مسئول  منطقھ ای   بصورتاجرای برنامھ آموزشی  ۴
بھداشت مدارس 

ھفتھ   چھارم  
شھریور 
١٣٨۶

١۵٠٠٠٠
ریال 

انجام پیش 
  وآزمون  آزمون  
 نھایی

 زمان بندی واعلامتھیھ بستھ ھای آموزشی  ٣
آموزش  

کارشناس مسئول 
بھداشت مدارس 

ھفتھ  سوم  
شھریور 
١٣٨۶

١٠٠٠٠٠
ریال 

-

کارشناس مسئول تھیھ طرح درس  ٢
بھداشت مدارس 

ھفتھ  دوم 
شھریور 
١٣٨۶

--

 بھورزی  جلسھ ھماھنگی با مرکز آموزش  ١
 ومدیریت  وروستایی مراکز شھری ومسئولین

  وپرورش ھای آموزش 

کارشناس مسئول 
بھداشت مدارس 

ھفتھ اول  
شھریور 
١٣٨۶  

۵٠٠٠٠  
ریال 

-

A
کد 

فعالیت  

برآورد زمان مسئول پیگیریشرح فعالیت
ھزینھ

نحوه پایش 

O     در  ٢٠ بھ میزان وروستا شھر  وراھنمایی افزایش پوشش معاینات اولیھ دانش آموزان مقاطع ابتدایی 
صد با توجھ بھ وضعیت موجود     

S تشخیص       وچگونگی   بھداشت مدارس در زمینھ اھمیت   ومربیان  وبھورزان  کاردانھا  آموزش 
. ت در برنامھ معاینات غربالگری      اختلالا

 اموزانمعاینات غربالگری دانش   : عنوان برنامھ 
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معاینات غربالگری دانش آموزان مقطع سوم  ٨
ابتدایی شھری وروستایی

کاردانھا 
وبھورزان

ھفتھ دوم  
مھر

معاینات غربالگری نو آموزان بدو ورودبھ ٧
دبستان نقاط روستایی

شھریورماهبھورزان 

لکھ گیری معاینات نوآموزان بدو ورود بھ ۶
دبستان نقطھ شھری 

ھفتھ اول  کاردانھای مراکز 
شھریور 

معاینات غربالگری در پایگاه سنجش بدو ۵
ورود بھ دبستان

٢٣/۴/٨۶ازکاردانھای مراکز 
بمدت دو ھفتھ

A
کد 

فعالیت  

برآورد زمان مسئول پیگیریشرح فعالیت
ھزینھ

نحوه پایش 

O     در  ٢٠ بھ میزان وروستا شھر  وراھنمایی افزایش پوشش معاینات اولیھ دانش آموزان مقاطع ابتدایی 
صد با توجھ بھ وضعیت موجود     

S تشخیص       وچگونگی   بھداشت مدارس در زمینھ اھمیت   ومربیان  وبھورزان  کاردانھا  آموزش 
. ت در برنامھ معاینات غربالگری      اختلالا

 اموزانمعاینات غربالگری دانش   : عنوان برنامھ 
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معاینات غربالگری دانش آموزان مقطع  ١٠
دبیرستان

کاردانھا 
وبھورزان

ھفتھ دوم  
آذر

معاینات غربالگری دانش آموزان مقطع  ٩
راھنمایی شھری وروستایی 

کاردانھا 
وبھورزان

ھفتھ دوم  
آبان

A
کد 

فعالیت  

برآورد زمان مسئول پیگیریشرح فعالیت
ھزینھ

نحوه پایش 

O     ٢٠ بھ میزان وروستا شھر  وراھنمایی افزایش پوشش معاینات اولیھ دانش آموزان مقاطع ابتدایی 
در صد با توجھ بھ وضعیت موجود      

S تشخیص       وچگونگی   بھداشت مدارس در زمینھ اھمیت   ومربیان  وبھورزان  کاردانھا  آموزش 
. ت در برنامھ معاینات غربالگری      اختلالا

 آموزانمعاینات غربالگری دانش   : عنوان برنامھ 
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وارزشیابی   شاخصھای پایش            اموزانمعاینات غربالگری دانش     :  عنوان برنامھ   

ارزشیابیپایش

درصد پوشش معاینات اولیھ ٣
دانش آموزان سوم ابتدایی  

دختر یا پسر 

 دانش آموزان دختر یا پسر*
دانش آموزان تحت پوشش            

دختر یا پسر 

آمار 
ماھیانھ  

فصلی 

در صد پوشش معاینات اولیھ ٢
دانش آموزان اول ابتدایی 

 وپسردختر 

دانش آموزان معاینھ شده دختر یا پسر *
دانش آموزان تحت پوشش ھمان پایھ  

دختر یا پسر 

آمار 
ماھیانھ  

فصلی 

درصد پوشش معاینات ١
اولیھ دانش ) غربالگری (

آموزان ھر مقطع تحصیلی  

دانش آموزان معاینھ شده ھر مقطع  *
بھ کل دانش آموزان ھمان مقطع  

آمار 
ماھیانھ   

فصلی ھر 
سھ ماه 
یکبار 

منبع  فرمول محاسبھ شاخص    شاخص  عنوان شاخص ردیف
جمع  
آوری 
اطلاعات

دوره 
محاسبھ 
شاخص
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وارزشیابی        شاخصھای پایش     اموزان معاینات غربالگری دانش  :  عنوان برنامھ 

درصد پوشش معاینات اولیھ ۶
دانش آموزان اول متوسطھ 

دختر یا پسر 

متوسطھدانش آموزان معاینھ شده اول *
دانش آموزان تحت پوشش اول متوسطھ  

دختر یا پسر  

آمار 
ماھیانھ  

فصلی 

درصد پوشش معاینات اولیھ ۵
 اول راھنمایی  اموزاندانش 

دختر یا پسر 

 راھمایی معاینھ شده اول  اموزاندانش *
دختر یا پسر

دانش آموزان تحت پوشش دختر یا پسر  
اول راھنمایی  

آمار 
ماھیانھ  

فصلی 

ارزشیابیپایش

معایناتدرصد پوشش ۴
اولیھ دانش آموزان ابتدایی  
سایر پایھ ھا دختر یا پسر  

دانش آموزان معاینھ شده سایر پایھ ھا *
دختر یا پسر 

دانش آموزان تحت پوشش سایر پایھ ھا  
دختر یا پسر

آمار 
ماھیانھ  

فصلی ھر 
سھ ماه 
یکبار 

منبع  فرمول محاسبھ شاخص    شاخص  عنوان شاخص ردیف
جمع  
آوری 
اطلاعات

دوره 
محاسبھ 
شاخص
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جدول اولویت بندی راھکارھا  

١١٠١٣٣انجام معاینھ   ۴راھکار

١١١١۴٢آموزش دانش آموزان   ٣راھکار

 بھداشت مراقبین آموزش ٢راھکار
 در  وبھورزان  کاردانھا   مدارس 

  وچگونگی  خصوص اھمیت  
 دھی بیماری   وگزارشمراقبت 

 پدیکلوزیس

١١١١۴١

١١١٠٣۴ھمکاری برون بخشی  ١راھکار

موثر بودن  راھکار  عنوان راھکار
بر اساس 
مستندات

سھولت  
 بودن   وعملی

پذیرش جامعھ 
و  

سیاستگزاران

قابلیت 
تامین منابع 

جمع  
امتیازات

رتبھ 
اولویت 
راھکار
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  وراھنمایی سر دانش آموزان مقطع ابتدایی   پدیکلوزیسافزایش پوشش معاینات   : عنوان برنامھ 
 اھداف عملیاتی برنامھجدول

:اولویت چھارم    
ھمکاری برون بخشی  

ھمکاری برون بخشی  

: سوماولویت  
انجام معاینھ   

انجام معاینات سر دانش آموز   

: دوم اولویت  
آموزش دانش آموزان   

آموزش دانش آموزان   

 :اول  اولویت  
آموزش مراقبین بھداشت مدارس   

کاردانھا وبھورزان در خصوص اھمیت       
وچگونگی مراقبت وگزارش دھی بیماری     

پدیکلوزیس 

 در  وبھورزان  کاردانھا    بھداشت مدارس ،  مراقبین آموزش 
خصوص اھمیت چگونگی مراقبت و گزارش دھی بیماری      

 پدیکلوزیس

اھداف عملیاتیعنوان اولویتھا  
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 بھداشت مدارس  مراقبین آموزش ٢
 و بھورزان در خصوص کاردانھا ،

 مراقبت و وچگونگیاھمیت 
 پدیکلوزیس گزارش دھی بیماری  

کارشناس بھداشت 
مدارس 

ھفتھ سوم مھر ماه 
٨۶

پیش آزمون  
 آزمون –

نھایی 

ھمکاری برون بخشی با مدیریت  ١
 مدیران -   وپرورش ھای آموزش 

 بھداشت مراقبین –مدارس  
مدارس تحت پوشش آموزش و   

  پرورش

کارشناس بھداشت 
مدارس  

ھفتھ دوم مھر ماه 
٨۶ 

۵٠٠٠٠٠
ریال 

-

A  کد
فعالیت

برآورد زمان مسئول پیگیریشرح فعالیت 
ھزینھ

نحوه پایش 

O   رھرد %  ١٠٠ بھ میزان وروستا  سر دانش آموزان مقطع ابتدایی شھر  پدیکلوزیسافزایش پوشش معاینات  
نسبت بھ وضع موجود در ھر فصل  %  ٢٠ آموزان مقطع راھنمایی بھ میزان   ودانشفصل 

S دھی وگزارش مراقبت وچگونگی در خصوص اھمیت وبھورزان کاردانھا – بھداشت مدارس  مراقبین آموزش 
  پدیکلوزیس بیماری 

وراھنمایی سر دانش آموزان مقطع ابتدایی   پدیکلوزیس افزایش پوشش معاینات    : عنوان برنامھ 
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 کاردانھا –بھورزان انجام معاینھ  ۴
 بھداشت ومراقبین

مدارس  

در طول سال 
-٨٧تحصیلی 
٨۶

در طول سال -
تحصیلی    

٨-٨٧۶

آموزش دانش آموزان مقاطع   ٣
 وروستا شھر وراھنمایی ابتدایی 

کاردانھای بھداشتی 
مراکز شھری و  

روستایی 

در طول سال 
-٨٧تحصیلی 
٨۶

١٠٠٠٠٠٠
ریال جھت 

جوایز  

در طول سال 
تحصیلی   

٨-٨٧۶

A  کد
فعالیت

برآورد زمان مسئول پیگیریشرح فعالیت 
ھزینھ

نحوه پایش 

O   رھرد %  ١٠٠ بھ میزان وروستا  سر دانش آموزان مقطع ابتدایی شھر  پدیکلوزیسافزایش پوشش معاینات  
نسبت بھ وضع موجود در ھر فصل  %  ٢٠ آموزان مقطع راھنمایی بھ میزان   ودانشفصل 

S دھی وگزارش مراقبت وچگونگی در خصوص اھمیت وبھورزان کاردانھا – بھداشت مدارس  مراقبین آموزش 
  پدیکلوزیس بیماری 

 وراھنمایی سر دانش آموزان مقطع ابتدایی   پدیکلوزیسافزایش پوشش معاینات   :  عنوان برنامھ 
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 وارزشیابی پایش شاخصھای 

ارزشیابیپایش

 بھداشت مراقبیندرصد ٣
آموزش دیده تحت پوشش 

آموزش و پرورش   

  بھداشت آموزش دیدهمراقبین*
 بھداشت آموزش و مرافبین

پرورش  

 ماھھ ٣آمار

 بھورزان آموزش دیده*در صد بھورزان آموزش دیده ٢
کل بھورزان خانھ ھای بھداشت 

 ماھھ ٣آمار

درصد کاردان بھداشتی آموزش ١
دیده 

کاردانھای بھداشتی آموزش دیده*
کاردانھای مسئول بھداشت 
مدارس در مراکز بھداشتی  

 درمانی

 ماھھ ٣آمار 

منبع فرمول محاسبھ شاخص    شاخص  عنوان شاخص ردیف
جمع  
آوری 
اطلاعات   

دوره   
محاسبھ  
شاخص  

اییافزایش پوشش معاینات پدیکلوزیس سر دانش آموزان مقطع ابتدایی وراھنم      : عنوان برنامھ 
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جدول اولویت بندی راھکارھا  

.....

آموزش نسبت بھ اھمیت   ۵راھکار
 ونحوه ن ودندابھداشت دھان 

 واجرایصحیح مسواک زدن 
۶نیمھ دندان 

١١١١۴٢

١١٠٠٢۵انجام فلوراید ترابی ۴راھکار

غربالگری دانش آموزان ٣راھکار
ابتدایی برای تشخیص نیاز بھ   

ودندانخدمات  دھان 

١١١١۴١

١١٠١٣٣ سیلنت فیشوراجرای طرح  ٢راھکار

١١١٠٣۴وارزشیابی پایش ١راھکار

موثر بودن بر  راھکار  عنوان راھکار
اساس 
مستندات

سھولت  
 بودن   وعملی

پذیرش جامعھ و  
سیاستگزاران

قابلیت 
تامین منابع 

جمع  
امتیازات

رتبھ اولویت 
راھکار
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 جدول اھداف عملیاتی برنامھ                                          دھان و دندان  : عنوان برنامھ 

: اولویت چھارم    
پایش وارزشیابی 

 وارزشیابیپایش 

:سوماولویت  
اجرای طرح فیشور سیلنت  

   در بین دانش آموزانسیلنت فیشوراجرای طرح  

:دوم اولویت  
آموزش نسبت بھ اھمیت بھداشت    

دھان ودندا ن ونحوه صحیح مسواک 
۶زدن واجرای نیمھ دندان 

 صحیح مسواک   ونحوه   ودندان آموزش نسبت بھ اھمیت بھداشت دھان   
۶ بیمھ دندان  واجرای زدن 

 :اول  اولویت  
غربالگری دانش آموزان ابتدایی   

برای تشخیص نیاز بھ خدمات   
دھان ودندان    

غربالگری دانش آموزان ابتدایی برای تشخیص نیاز بھ خدمات دھان       
  ودندان 

اھداف عملیاتیعنوان اولویتھا  
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 در سیلنت فیشوراجرای طرح  ۴
بین دانش آموزان 

دندان پزشکان مراکز 
بھداشتی درمانی 

در طول سال    
٨۶-٨٧تحصیلی 

٢۶۴٠٠٠٠٠
ریال 

-

غربالگری دانش آموزان ابتدایی ٣
برای تشخیص نیاز بھ خدمات  

 ودنداندھان 

 وبھورزان کاردانان
 بھداشت ومراقبین

در طول سال    
٨۶-٨٧تحصیلی 

بررسی -
آماری 
نظارت 
محیطی 

ھماھنگی بین بخشی با واحد ٢
 ودندانبھداشت دھان 

کارشناس بھداشت مدارس 
 ودندان دھان وبھداشت

--٨۶ھفتھ اول مھر 

ھماھنگی برون بخشی با ١
  وپرورش مدیریت ھای آموزش  

ھفتھ اول مھر   کارشناس بھداشت مدارس 
٨۶

-ریال  ٢٠٠٠٠

A  کد
فعالیت

برآورد زمان مسئول پیگیریشرح فعالیت 
ھزینھ

نحوه  
پایش

O   مات افزایش دسترسی دانش آموزان مدارس ابتدایی شھرستان فیروز آباد بھ خد
.نسبت بھ وضعیت موجود % ٢٠ بھ میزان ودندانسلامت دھان 

S  ودندان ابتدایی برای تشخیص نیاز بھ خدمات دھان    اموزانغربالگری دانش  
 ودنداندھان  : عنوان برنامھ 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


کارشناس بھداشت مدارس  وارزشیابی پایش ٧
ودندان دھان وبھداشت

در طول سال 
 ٨۶ -٨٧تحصیلی 

بھ صورت فصلی 

--

آموزش نسبت بھ اھمیت   ۶
 ونحوه ودندانبھداشت دھان 

 واجرایصحیح مسواک زدن 
 ۶بیمھ دندان 

 ومراقبین ، بھورزان کاردانان
بھداشت مدارس آموزش  

  وپرورش

در طول سال 
٨۶-٨٧تحصیلی 

٣۶۴١۴٠٠٠
ریال 

بررسی 
 ونظارت
محیطی

 ومراقبین ، بھورزان کاردانانانجام فلوراید تراپی۵
بھداشت مدارس آموزش  

  وپرورش

در طول سال 
٨۶-٨٧تحصیلی 

٣۶۴١۴٠٠٠
ریال 

بررسی 
 ونظارت
محیطی

A  کد
فعالیت

نحوه  برآورد ھزینھزمان مسئول پیگیریشرح فعالیت 
پایش

O    بھ ودندان  مات سلامت دھان    افزایش دسترسی دانش آموزان مدارس ابتدایی شھرستان فیروز آباد بھ خد 
.نسبت بھ وضعیت موجود  % ٢٠میزان 

S  ودندان    ابتدایی برای تشخیص نیاز بھ خدمات دھان    اموزان غربالگری دانش 

 دھان و دندان:  عنوان برنامھ 
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وارزشیابی شاخصھای پایش                         دھان و دندان  :  عنوان برنامھ 

درصد دانش آموزان تحت    ۴
برنامھ فلوراید تراپی با  

محلول دھان شویھ     

دانش آموزان تحت برنامھ  *
)دھان شویھ(فلوراید تراپی 

دانش آموزان ابتدایی  

فصلی آمار
سھ ماھھ 

درصد دانش آموزان تحت    ٣
 سیلنت فیشوربرنامھ 

 

دانش آموزان تحت برنامھ  *
 سیلنت فیشور

دانش آموزان واجد شرایط 
 سیلنت فیشور

فصلی آمار
سھ ماھھ 

در صد دانش آموزان ابتدایی   ٢
 روستایی دارای وپسردختر 

پوسیدگی دندان  

دانش آموزان ابتدایی دارای  *
 روستایی دندان نقطھپوسیدگی 

کل دانش آموزان ابتدایی نقطھ  
روستایی 

فصلی آمار
سھ ماھھ 

 ابتدایی اموزان درصد دانش  ١
دارای پوسیدگی دندان   

دانش آموزان ابتدایی دارای   *
پوسیدگی دندان نقطھ شھری  
کل دانش آموزان ابتدایی نقطھ  

شھری 

فصلی آمار 
سھ ماھھ 

شاخص  عنوان شاخص ردیف

ارزشیابی پایش

منبع فرمول محاسبھ شاخص    
جمع آوری  

اطلاعات   

دوره   
محاسبھ  
شاخص  
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جدول اولویت بندی راھکارھا  

١١١٠٣٣ارسال گزارش ماھانھ   ۵راھکار

آموزش پرسنل درگیر  ۴راھکار
 مدرسھ در ومسئولین

خصوص اھمیت چگونگی 
اجرای طرح شیر   

١١١١۴١

نظارت بر روند اجرای  ٣راھکار
طرح شیر  

١١١١۴٢

ھماھنگی درون بخشی با ٢راھکار
واحد ھای مرتبط در طرح  

شیر مدرسھ 

١١١٠٣۴

ھمکاری برون بخشی با ١راھکار
سازمانھای مرتبط در طرح  

شیر مدرسھ 

١٠٠١٢۵

موثر بودن بر  راھکار  عنوان راھکار
اساس مستندات

سھولت  
 بودن   وعملی

پذیرش جامعھ و  
سیاستگزاران

قابلیت 
تامین منابع 

جمع  
امتیازات

رتبھ اولویت 
راھکار
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                                  جدول اھداف عملیاتی برنامھ                شیر مدرسھ:  عنوان برنامھ 

: اولویت پنجم  
ھمکاری برون بخشی با سازمانھای مرتبط  

در طرح شیر مدرسھ 

ھمکاری برون بخشی با سازمانھای مرتبط در طرح شیر    

: اولویت چھارم    
ھماھنگی درون بخشی با واحد ھای مرتبط  

در طرح شیر مدرسھ 

 بخشی با واحد ھای مختلف در طرح شیر     درون ھماھنگی  

:سوماولویت  
 ارسال گزارش ماھیانھ   

ارسال گزارش ماھیانھ   

: دوم اولویت  
نظارت بر روند اجرای طرح شیر  

نظارت بر روند اجرای طرح شیر  

 :اول  اولویت  
آموزش پرسنل درگیر درطرح و  

مسئولین مدرسھ در خصوص اھمیت    
وچگونگی اجرای طرح    

 و مسئولین مدرسھ در    درطرحآموزش پرسنل درگیر 
 اجرای طرح   وچگونگی  خصوص اھمیت  

اھداف عملیاتیعنوان اولویتھا  
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واحد بھداشت مدارس ارسال گزارش ماھانھ   ۵
 محیط وبھداشت

از مھر ماه تا 
٨۶اسفند ماه 

--

مدارس کارشناس بھداشت نظارت بر روند اجرای طرح شیر   ۴
 وتغذیھ محیط وبھداشت

از مھر ماه تا 
٨۶اسفند ماه 

--

  ومراقبین وکاردانھاآموزش بھورزان ٣
بھداشت مدارس تحت پوشش  آموزش  

 مدارس  ومدیران  وپرورش

مدارس کارشناس بھداشت 
 محیطوبھداشت

ھفتھ سوم  
٨۶شھریور 

٢۵٠٠٠٠٠
ریال 

انجام پیش  
آزمون 
 وآزمون
نھایی 

ھماھنگی درون بخشی با واحدھای ٢
مرتبط در طرح شیر مدرسھ  

ھفتھ آخر  کارشناس بھداشت مدارس  
٨۶شھریور 

--

ھماھنگی درون بخشی با سازمانھای ١
کمیتھ شیر   ( مرتبط در طرح شیر 

) مدارس 

معاونت بھداشتی 
کارشناس بھداشت مدارس  

ھفتھ آخر  
٨۶شھریور 

-ریال  ۵٠٠٠٠

A  کد
فعالیت

برآورد زمان مسئول پیگیریشرح فعالیت 
ھزینھ

نحوه  
پایش

O    ٨۶-٨٧ تحصیلی   بھبود روند اجرای طرح شیر مدرسھ بر اساس شرح وظایف مشخص شده در سال

S اجرای طرح وچگونگی   مدرسھ در خصوص اھمیت     ومسئولینآموزش پرسنل در گیر در طرح   

 شیر مدرسھ : عنوان برنامھ 
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وارزشیابی                          شاخصھای پایش             شیر مدرسھ:  عنوان برنامھ 

ارزشیابیپایش

درصد مدیران مدارس ۴
 مدرسھ آموزش ومسئولین

دیده 

 آموزش دیده ومسئولینمربیان *
مدارس  

 مدارس مجری  ومسئولینمدیران 
طرح شیر  

گزارش مربیان   
آموزش  

سھ ماھھ 
فصلی 

درصد کاردانھای آموزش ٣
دیده در اجرای طرح شیر  

کاردانھای آموزش دیده *
کاردانھای مجری طرح شیر  

گزارش مربیان   
آموزش  

سھ ماھھ 
فصلی 

درصد بھورزان آموزش ٢
دیده در اجرای طرح شیر  

بھورزان آموزش دیده *
بھورزان خانھ ھای بھداشت تابعھ  

گزارش مربیان   
آموزش  

سھ ماھھ 
فصلی 

 مدارس نظارت شده*درصد مدارس نظارت شده ١
مدارس مجری طرح   

ماھیانھ    ناظرینگزارش  

منبع فرمول محاسبھ شاخص    شاخص  عنوان شاخص ردیف
جمع آوری  

اطلاعات   

دوره   
محاسبھ  
شاخص  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


جدول اولویت بندی راھکارھا  

راھکار 
٣

١١١٠٣٢ وارزشیابیپایش 

راھکار 
٢

 مامای  آموزش پزشک ، 
خانواده در زمینھ    

 معاینھ  واھمیت چگونگی  
دانش آموزان  

١١١١۴١

راھکار 
١

١٠١٠٢٣ھماھنگی برون بخشی  

موثر بودن راھکار  عنوان راھکار 
بر اساس  
مستندات

سھولت 
 وعملی
بودن 

پذیرش جامعھ  
و 

سیاستگزاران

قابلیت 
تامین 
منابع  

جمع  
امتیازات 

رتبھ  
اولویت 
راھکار
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            جدول اھداف عملیاتی برنامھ    معاینات غربالگری  دانش آموزان توسط پزشک: عنوان برنامھ 

:اولویت سوم 
ھماھنگی برون بخشی  

 مدیرا –  وپرورش با مدیریت ھای آموزش  : ھماھنگی برون بخشی 
  وپرورش مدارس ، پزشکان آموزش 

:اولویت دوم  
 وارزشیابیپایش 

 ھای بھداشت بررسی وخانھ با حضور در مراکز  : وارزشیابی پایش 
 ونظارت

 :اول  اولویت  
آموزش پزشک ، مامای خانواده در      

زمینھ چگونگی واھمیت معاینھ دانش   
آموزان  

 معاینھ  واھمیت خانواده در زمینھ چگونگی  مامایآموزش پزشک و 
دانش آموزان 

اھداف عملیاتیعنوان اولویتھا  
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کارشناس   وارزشیابیپایش ٣
بھداشت مدارس  

پایان اسفند 
١٣٨۶ماه  

 مشاھده       –بررسی آماری  -
شناسنامھ ھای سلامت  

 وماما   آموزش پزشکان ٢
ھای خانواده در زمینھ    

چگونگی و اھمیت معاینھ    
دانش آموزان  

کارشناس  
بھداشت مدارس  

ھفتھ سوم 
مھر ماه   
١٣٨۶

PRE TESTریال ٢۵٠٠٠٠
POST TEST 

کارشناس  ھماھنگی برون بخشی  ١
بھداشت مدارس  

ھفتھ اول  
 ٨۶مھر ماه   

-ریال ۵٠٠٠٠

A  کد
فعالیت

نحوه پایش برآورد ھزینھزمان مسئول پیگیریشرح فعالیت 

O     متوسطھ بھ میزان   واول  ابتدایی ، اول راھنمایی   وسومافزایش پوشش معاینات تکمیلی مقاطع اول 
وضع موجود توسط پزشک    % ٢٠

S         پایھ  اموزان  معاینات تکمیلی دانش   واھمیت آموزش پزشکان و ماما ھای خانواده در زمینھ چگونگی 
 ابتدایی و اول راھنمایی و اول متوسطھ       وسومھای اول  

 دانش آموزان توسط پزشک  غربالگری معاینات :      عنوان برنامھ 
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وارزشیابی          شاخصھای پایش    معاینات غربالگری دانش آموزان توسط پزشک:   عنوان برنامھ 

درصد ماماھای خانواده        ٢
آموزش دیده در زمینھ   
معاینات تکمیلی دانش   
  وسومآموزان پایھ ھای اول   
  واول ابتدایی، اول راھنمایی  

متوسطھ  

ماما ھای خانواده آموزش       *
دیده  

   کل ماماھای خانواده مراکز        
بھداشتی درمانی  

سھ آمار  
ماھھ  

درصد پزشکان آموزش دیده    ١
در زمینھ معاینات تکمیلی  

دانش آموزان پایھ ھای اول    
و سوم ابتدایی اول راھنمایی   

اول متوسطھ   

پزشکان آموزش دیده   *
کل پزشکان مراکز بھداشتی  

 درمانی 

سھ آمار  
ماھھ   

شاخص  عنوان شاخص ردیف

ارزشیابی   پایش

منبع فرمول محاسبھ شاخص    
جمع آوری  

اطلاعات   

دوره   
محاسبھ  
شاخص  
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 پنجمافزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان چھارم و       :عنوان برنامھ 

جدول اھداف عملیاتی برنامھ                                            

:اولویت سوم
ھمكاریھاي درون بخشي  

و برون بخشي 

 درصد وضعیت موجود  ۴٠افزایش ھمكاریھاي اداره آموزش و پرورش بھ میزان 

:اولویت دوم
پایش و ارزشیابي   

 درصد وضعیت موجود ۴٠افزایش پایش و ارزشیابي  در سطوح مختلف بھ میزان 
 درصد وضعیت موجود ٧٠افزایش آگاھي كارشناسان ستادب مركز بھداشت بھ میزان 

 درصد وضعیت موجود  ٧٠افزایش آگاھي بھورزان بھ میزان  
 ردصد١٠٠افزایش آموزش پرسنل بھداشتي بھ میزان  

 درصد وضعیت موجود  ٧٠ئي بھ یمزان افزایش آگاھي كاردانھاي مبارزه با بیماریھا ، تنظیم خانواده و ماما
 درصد والدین دانش آموزان آموزش دیده در خصوص مھارتھاي زندگي     ۵٠آموزش 
ه است  درصد اولیاء مدارسي كھ آموزش مھارتھاي زندگي در آنجا برگزار گردید  ٧٠آموزش 

 درصد وضعیت موجود  ۵٠افزایش آگاھي اولیاء و والیدین در مدارس آموزش دیده بھ میزان  

 ١٣٨۶ درصد در طول سال  ١۶افزایش پوشش دانش آموزان مقاطع چھارم و پنجم ابتدائي بھ میزان    

 :اولویت اول
آموزش 

 درصد وضعیت موجود۵٠ بھ میزان افزایش آگاھي دانش آموزان مقاطع چھارم و پنجم ابتدایي مدارس پایلوت   

اھداف عملیاتیعنوان اولویتھا  
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تشكیل جلسھ مشترك ریاست شبكھ و آموزش و ۶
پرورش و كارشناس ستادي مركز بھداشت و 
كارشناس مسئول بھداشت آموزش و پرورش 

صورتجلسھ١٠٠٠٠٠ھفتھ اول آذرمحضري

ھماھنگي و تشكیل جلسھ با كارشناس مسئول بھداشت ۵
آموزش و پرورش 

صورتجلسھھفتھ اول آذرمحضري 

ھماھنگي و تشكیل با كارشناس مسئول بھداشت ۴
آموزش و پرورش 

صورتجلسھ١٠٠٠٠٠ھفتھ اول آذرمحضري 

صورتجلسھھفتھ اول آذرمحضري مكاتبھ و ھماھنگي با واحد بھداشت مدارس ٣

صورتجلسھھفتھ اول آذرمحضري مكاتبھ و ھماھنگي با ریاست شبكھ و مركز بھداشت ٢

صورتجلسھھفتھ اول آذر محضريمكاتبھ با ریاست اداره آموزش و پرورش ١

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت 
پیگیری

برآورد زمان 
ھزینھ
بھ ریال

نحوه  
پایش

O درصد وضعیت موجود   ۴٠افزایش ھمكاریھاي اداره آموزش و پرورش بھ میزان 

S ھمكاریھا و ھماھنگي ھاي درون بخشي و برون بخشي

 ١٣٨۶ارم و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع چھ :عنوان برنامھ 
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۵

صورتجلسھھفتھ اول اسفند محضريتھیھ گزاراشات مختلف از برنامھ ھاي گوناگون ۴

صورتجلسھھفتھ اول اسفند محضريجمع آوري نتایج پیش آزمون و پس آزمون ٣

صورتجلسھھفتھ اول اسفند محضريتھیھ لیست حضور و غیاب ٢

صورتجلسھ ھفتھ اول اسفند محضري تھیھ صورتجلسات گوناگون از برنامھ ھا١

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت 
پیگیری

برآورد زمان 
ھزینھ

نحوه  
پایش

O درصد وضعیت موجود     ۴٠افزایش پایش و ارزشیابي بھ میزان 

S پایش و ارزشیابي

 ١٣٨۶پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفیت مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع چھارم و : عنوان برنامھ 
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ھفتھ چھارم محضري ھماھنگي با ریاست شبكھ بھداشت و درمان ٨
شھریور

صورتجلسھ 

١٠٠٠٠٠٠ھفتھ سوم مھرتداركاتپذیرائي ٧

تھیھ پیش آزمون و پس آزمون درس مھارتھاي ۶
زندگي 

محضري 
نادرپور

گزارشھفتھ سوم خرداد 

حضور كارشناسان و برگزاري جلسات آموزشي و ۵
آموزش بھ دانش آموزان 

محضري 
نادر پور 

صورتجلسھ ھفتھ سوم مھر 

محضري تھیھ طرح درسي۴
نادر پور

گزارش ھفتھ سوم مھر 

محضري تعیین زمان جلسات آموزشي در مدارس پایلوت٣
نادرپور 

ازھفتھ سوم 
شھریوربھ بعد

گزارش 

ھماھنگي با آموزش و پرورش مدارس ابتدائي مورد ٢
نظر و كلاسھا 

محضري 
نادر پور 

ھفتھ چھارم 
شھریور

صورتجلسھ

گزارش١٠٠٠٠٠٠ھفتھ دوم شھریورمحضريتھیھ مواد و جزوات آموزشي و كتابچھ ھاي لازم ١

A  کد
فعالیت

مسئول  شرح فعالیت
پیگیری

برآورد ھزینھزمان
بھ ریال

نحوه پایش

O ١٣٨۶ درصد در طول سال ١۶افزایش پوشش دانش آموزان مقاطع چھارم و پنجم ابتدایي بھ میزان

S آموزش

 ١٣٨۶رم و پنجم ابتدایي سال افزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقطع چھا: عنوان برنامھ 
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١٠٠٠٠٠٠ھفتھ سوم مھر   تداركات پذیرایي ٨

حضور كارشناس ستادي زیر بط جھت اموزش و ٧
سنجشي

محضري
نادر پور

گزارش ازھفتھ سوم مھر 

محضريتعیین مدارس پایلوت۶
نادر پور

ھفتھ چھارم  
شھریور 

گزارش

محضريزمانبندي جلسات ۵
نادر پور

گزارشھفتھ سوم شھریور  

تھیھ پرسشنامھ دقیق سنجش آگاھیھاي دانش ۴
آموزان 

محضري
نادر پور

گزارشھفتھ اول مھر 

محضريتھیھ طرح درس٣
نادر پور

گزارش ھفتھ اول مھر 

ھفتھ چھارم  محضري ھماھنگي با ریاست شبكھ بھداشت و درمان ٢
شھریور 

صورتجلسھ 

ھفتھ چھارم  محضري ھماھنگي با آموزش وپرورش ١
شھریور 

صورتجلسھ

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت
پیگیری 

برآورد ھزینھزمان
بھ ریال

نحوه پایش

Oدرصد وضعیت موجود ۵٠ میزان افزایش آگاھي دانش آموزان مقاطع چھارم و پنجم ابتدائي مدارس پایلوت 

S آموزش

 ١٣٨۶ارم و پنجم ابتدایي سال افزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع چھ: عنوان برنامھ 
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٢٠٠٠٠٠ھفتھ سوم مھرماه پذیرائي ٨

محضريحضور كارشناسان زیر بط جھت آموزش ٧
نادر پور

صورتجلسھ ھفتھ سوم مھرماه 

محضريزمانبندي جلسات آموزشي۶
نادر پور

گزارش ھفتھ چھارم شھریور

صورتجلسھھفتھ اول شھریورمحضريھماھنگي با ریاست شبكھ ۵

محضريھماھنگي با اداره آموزش و پرورش۴
نادر پور

صورتجلسھھفتھ سوم شھریور

محضريتھیھ و تكثیر جزوه آموزشي٣
نادر پور

گزارشھفتھ اول شھریور

محضريتھیھ طرح درسي٢
نادر پور

گزارشھفتھ اول شھریور

محضريتھیھ پیش آزمون و پس آزمون١
نادر پور

گزارشھفتھ اول شھریور

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت
پیگیری 

برآورد زمان
ھزینھ
بھ ریال

نحوه پایش

O درصد وضعیت موجود ۵٠افزایش آگاھي اولیاء  و والدین مدارس آموزش دیده بھ میزان 

S آموزش

 ١٣٨۶ارم و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفیت اموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش اموزان مقاطع چھ :عنوان برنامھ 
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 ریال٢٠٠٠٠٠ھفتھ اول آبانماهتداراكات پذیرائي ٨

حضور كارشناسان د رموعد و مكان مقرر و ٧
تشكیل جلسات 

محضري
نادر پور

صورتجلسھ ھفتھ اول آبانماه 

محضريزمانبندي و تعیین مكان آموزش والدین۶
نادر پور

گزارشھفتھ اول مھر 

گزارش ھفتھ اول مھر محضريتھیھ جزوه آموزشي۵

محضريتھي پرسشنامھ پیش آزمون و پس آزمون ۴
نادر پور

گزارشھفتھ اول مھر 

محضريتھیھ طرح درس ٣
نادر پور

گزارشھفتھ اول مھر 

صورتجلسھھفتھ اول مھر محضريھماھنگي با ریاست شبكھ بھداشت و درمان ٢

محضريھماھنگي با ریاست اداره آموزش و پرورش ١
نادر پور

صورتجلسھھفتھ اول مھر 

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت
پیگیری 

نحوه پایشبرآورد ھزینھزمان

O درصد والدین دانش آموزان آموزشي دیده در خصوص مھارتھاي زندگي  ۵٠آموزش 
S آموزش

 ١٣٨۶م و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفیت آموز مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقطع چھار: عنوان برنامھ 
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محضري  برگزاري جلسات آموزشي ٨
نادرپور 

ھفتھ اول آبانماه تا 
ھفتھ آخر آذر  

صورتجلسھ  

٢٠٠٠٠٠ھفتھ اول آبانماهتداراكاتپذیرائي ٧

زمانبندي جلسات آموزشي و تعیین مكان ۶
آنھا 

گزارشھفتھ اول مھر محضري 

محضري  تھیھ پیش آزمون و پس آزمون ۵
نادرپور

گزارشھفتھ اول مھر   

صورتجلسھ  ھفتھ اول مھر محضري  ھماھنگي با ریاست شبكھ ۴

صورتجلسھ  ھفتھ اول مھر محضري مكاتبھ با آموزش و پرورش و ھماھنگي ٣

محضري  تھیھ طرح درسي ٢
نادرپور

گزارش ھفتھ اول مھر 

واحد تكثیر تھیھ جزوه آموزشي ١
محضري 

گزارشھفتھ اول مھر 

A  کد
فعالیت

برآورد ھزینھزمانمسئول پیگیری شرح فعالیت
بھ ریال

نحوه پایش

O اولیاء مدارسي كھ آموزش مھارتھا در آنجا برگزار گردیده است   %  ٧٠آموزش.

S  آموزش

 ١٣٨۶رم و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقطع چھا:عنوان برنامھ 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


٨

۵٠٠٠٠٠ھفتھ سوم تیر تداركات پذیرائي  ٧

محضري تھیھ و تكثیر جزوه آموزشي  ۶
واحد تكثیر

گزارش ھفتھ اول تیر

صورتجلسھ ھفتھ دوم تیرمحضريھماھنگي با مراكز خانھ ھاي بھداشت   ۵

صورتجلسھ ھفتھ دوم تیرمحضريھماھنگي با ریاست مركز بھداشت  ۴
گزارش ھفتھ اول تیر محضريزمانبندي و تعیین زمان و مكان جلسھ  ٣

تھیھ پیش آزمون و پس آزمون جھت  ٢
سنجش آگاھي  

گزارش ھفتھ اول تیر محضري

گزارش ھفتھ اول تیر محضريتھیھ طرح درس  ١

A  کد
فعالیت

برآورد ھزینھزمانمسئول پیگیری شرح فعالیت
بھ ریال

نحوه پایش

O   درصد وضعیت موجود ٧٠افزایش آگاھي  بھورزان بھ میزان 

S  آموزش

 ١٣٨۶ارم و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع چھ: عنوان برنامھ 
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٧
١٠٠٠٠٠ھفتھ سوم تیر تداركات پذیرائي ۶

محضري تھیھ و تكثیر جزوه آموزشي ۵
واحد تكثیر

گزارش ھفتھ اول تیر 

گزارش ھفتھ اول تیر محضري تھیھ طرح درسي۴
صورتجلسھ ھفتھ دوم تیر محضري ھماھنگي با ریاست مركز بھداشت٣

صورتجلسھ ھفتھ دوم تیر محضريھماھنگي و مكاتبھ با مراكز بھداشتي درماني ٢

گزارش ھفتھ اول تیر محضريتھیھ پیش آزمون و پس آزمون ١

A  کد
فعالیت

برآورد ھزینھ زمانمسئول پیگیری شرح فعالیت
بھ ریال

نحوه پایش

O  درصد وضعیت موجود ٧٠ي بھ میزان افزایش آگاھي كاردانھاي مبارزه با بیماریھا ،تنظیم خانواده و مامای 

S  آموزش

 ١٣٨۶رم و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع چھا :عنوان برنامھ 
:
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٧

ھفتھ سوم تداركات پذیرائي ۶
تیر

١٠٠٠٠٠

محضريتھیھ و تكثیر جزوه آموزشي ۵
واحد تكثیر

گزارش ھفتھ اول تیر 

صورتجلسھھفتھ دوم تیر محضري ھماھنگي با ریاست مركز بھداشت و واحدھاي ستادي ۴

ازھفتھ اول محضريزمانبندي جلسھ آموزشي ٣
تیر

گزارش

پیش آزمون و پس (تھیھ پرسشنامھ سنجش آگاھي ٢
) آزمون 

گزارش ھفتھ اول تیر محضري 

گزارش ھفتھ اول تیرمحضري تھیھ طرح درسي١

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت
پیگیری 

برآورد ھزینھزمان
بھ ریال

نحوه پایش

O  درص وضعیت موجود ٧٠افزایش آگاھي كارشناسان ستادي مركز بھداشت بھ میزان 

S  آموزش

  ١٣٨۶ ابتدائي سال كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي دانش آموزان مقاطع چھارم و پنجم     :عنوان برنامھ 
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٣٠٠٠٠٠ھفتھ سوم خرداد  محضري پذیرائي ٨

گزارش ١٠٠٠٠٠ھفتھ سوم خرداد  محضري تھیھ جزوات آموزشي ٧

ھماھنگي با مراكز بھداشتي درماني و خانھ ھاي ۶
بھداشت 

صورتجلسھ ھفتھ سوم خرداد  محضري 

صورتجلسھ ھفتھ سوم خرداد  محضري ھماھنگي با ریاست مركز بھداشت ۵

ازھفتھ سوم  محضري برگزاري جلسات ۴
خرداد 

صورتجلسھ  

گزارش ھفتھ سوم خرداد  محضري زمانبندي آموزش ھا و تعین مكان ٣

گزارش ھفتھ سوم خرداد  محضري تھیھ پیش آزمون و پس آزمون ٢

گزارش ھفتھ سوم خرداد محضري تھیھ طرح درسي ١

A  کد
فعالیت

برآورد ھزینھ زمانمسئول پیگیری شرح فعالیت
بھ ریال

نحوه پایش

O  ١٠٠افزایش آموزشي پرسنل بھداشتي بھ    %

S  آموزش

 ١٣٨۶رم و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع چھا :عنوان برنامھ 
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٧

ھفتھ سوم تداركات پذیرائي  ۶
تیر

١٠٠٠٠٠

محضري درماني –ھماھنگي با مراكز بھداشتي   ۵
واحد تكثیر

گزارش ھفتھ اول تیر 

صورتجلسھھفتھ دوم تیر محضري ھماھنگي با ریاست مركز بھداشت  ۴
گزارشھفتھ اول تیرمحضريزمانبندي جلسھ آموزشي  ٣

گزارش ھفتھ اول تیر محضري تھیھ پرسشنامھ پیش آزمون و پس آزمون  ٢

گزارش ھفتھ اول تیرمحضري تھیھ طرح درسي ١

A  کد
فعالیت

مسئول  شرح فعالیت
پیگیری

برآورد ھزینھزمان
بھ ریال

نحوه پایش

O  درص وضعیت موجود ٧٠افزایش آگاھي كارشناسان ستادي مركز بھداشت بھ میزان 

S  آموزش

١٣٨۶رم و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع چھا:عنوان برنامھ 
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