
واحد بھداشت روان  برنامھ عملیاتی

محمود رضا محضري : نام ونام خانوادگی مسئول اول برنامھ  

 فاطمھ سلامیان  –عباس نادپور  :نام ونام خانوادگی ھمکاران برنامھ  

افزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش  : عنوان برنامھ عملیاتی
آموزان چھارم و پنجم  

افزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع  :ھدف کلی 
چھارم و پنجم ابتدایي در مناطق تحت پوشش مركز بھداشت فیروزآباد     

١٨/١/١٣٨۶: تاریخ  شروع برنامھ عملیاتی 
 ٢٨/١٢/١٣٨۶: تاریخ پایان برنامھ عملیاتی 
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جدول اولویت بندی راھکارھا

۴راھکار

ھمكاریھاي درون بخشي ٣راھکار
و برون بخشي 

٢٢٢٢٨٣

٣٣٣٣١٢٢پایش و ارزشیابي ٢راھکار

۴۴۴۴١۶١آموزش ١راھکار

موثر بودن بر  عنوان راھکار  راھکار
اساس مستندات

سھولت  
وعملی بودن   

پذیرش جامعھ و  
سیاستگزاران

قابلیت 
تامین منابع 

جمع  
امتیازات

رتبھ اولویت 
راھکار
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 پنجمافزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان چھارم و       :عنوان برنامھ 

جدول اھداف عملیاتی برنامھ                                            

:اولویت سوم
ھمكاریھاي درون بخشي  

و برون بخشي 

 درصد وضعیت موجود  ۴٠افزایش ھمكاریھاي اداره آموزش و پرورش بھ میزان 

:اولویت دوم
پایش و ارزشیابي   

 درصد وضعیت موجود ۴٠افزایش پایش و ارزشیابي  در سطوح مختلف بھ میزان 
 درصد وضعیت موجود ٧٠افزایش آگاھي كارشناسان ستادب مركز بھداشت بھ میزان 

 درصد وضعیت موجود  ٧٠افزایش آگاھي بھورزان بھ میزان  
 ردصد١٠٠افزایش آموزش پرسنل بھداشتي بھ میزان  

 درصد وضعیت موجود  ٧٠ئي بھ یمزان افزایش آگاھي كاردانھاي مبارزه با بیماریھا ، تنظیم خانواده و ماما
 درصد والدین دانش آموزان آموزش دیده در خصوص مھارتھاي زندگي     ۵٠آموزش 
ه است  درصد اولیاء مدارسي كھ آموزش مھارتھاي زندگي در آنجا برگزار گردید  ٧٠آموزش 

 درصد وضعیت موجود  ۵٠افزایش آگاھي اولیاء و والیدین در مدارس آموزش دیده بھ میزان  

 ١٣٨۶ درصد در طول سال  ١۶افزایش پوشش دانش آموزان مقاطع چھارم و پنجم ابتدائي بھ میزان    

 :اولویت اول
آموزش 

 درصد وضعیت موجود۵٠ بھ میزان افزایش آگاھي دانش آموزان مقاطع چھارم و پنجم ابتدایي مدارس پایلوت   

اھداف عملیاتیعنوان اولویتھا  
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تشكیل جلسھ مشترك ریاست شبكھ و آموزش و ۶
پرورش و كارشناس ستادي مركز بھداشت و 
كارشناس مسئول بھداشت آموزش و پرورش 

صورتجلسھ١٠٠٠٠٠ھفتھ اول آذرمحضري

ھماھنگي و تشكیل جلسھ با كارشناس مسئول بھداشت ۵
آموزش و پرورش 

صورتجلسھھفتھ اول آذرمحضري 

ھماھنگي و تشكیل با كارشناس مسئول بھداشت ۴
آموزش و پرورش 

صورتجلسھ١٠٠٠٠٠ھفتھ اول آذرمحضري 

صورتجلسھھفتھ اول آذرمحضري مكاتبھ و ھماھنگي با واحد بھداشت مدارس ٣

صورتجلسھھفتھ اول آذرمحضري مكاتبھ و ھماھنگي با ریاست شبكھ و مركز بھداشت ٢

صورتجلسھھفتھ اول آذر محضريمكاتبھ با ریاست اداره آموزش و پرورش ١

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت 
پیگیری

برآورد زمان 
ھزینھ
بھ ریال

نحوه  
پایش

O درصد وضعیت موجود   ۴٠افزایش ھمكاریھاي اداره آموزش و پرورش بھ میزان 

S ھمكاریھا و ھماھنگي ھاي درون بخشي و برون بخشي

 ١٣٨۶ارم و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع چھ :عنوان برنامھ 
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۵

صورتجلسھھفتھ اول اسفند محضريتھیھ گزاراشات مختلف از برنامھ ھاي گوناگون ۴

صورتجلسھھفتھ اول اسفند محضريجمع آوري نتایج پیش آزمون و پس آزمون ٣

صورتجلسھھفتھ اول اسفند محضريتھیھ لیست حضور و غیاب ٢

صورتجلسھ ھفتھ اول اسفند محضري تھیھ صورتجلسات گوناگون از برنامھ ھا١

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت 
پیگیری

برآورد زمان 
ھزینھ

نحوه  
پایش

O درصد وضعیت موجود     ۴٠افزایش پایش و ارزشیابي بھ میزان 

S پایش و ارزشیابي

 ١٣٨۶پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفیت مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع چھارم و : عنوان برنامھ 
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ھفتھ چھارم محضري ھماھنگي با ریاست شبكھ بھداشت و درمان ٨
شھریور

صورتجلسھ 

١٠٠٠٠٠٠ھفتھ سوم مھرتداركاتپذیرائي ٧

تھیھ پیش آزمون و پس آزمون درس مھارتھاي ۶
زندگي 

محضري 
نادرپور

گزارشھفتھ سوم خرداد 

حضور كارشناسان و برگزاري جلسات آموزشي و ۵
آموزش بھ دانش آموزان 

محضري 
نادر پور 

صورتجلسھ ھفتھ سوم مھر 

محضري تھیھ طرح درسي۴
نادر پور

گزارش ھفتھ سوم مھر 

محضري تعیین زمان جلسات آموزشي در مدارس پایلوت٣
نادرپور 

ازھفتھ سوم 
شھریوربھ بعد

گزارش 

ھماھنگي با آموزش و پرورش مدارس ابتدائي مورد ٢
نظر و كلاسھا 

محضري 
نادر پور 

ھفتھ چھارم 
شھریور

صورتجلسھ

گزارش١٠٠٠٠٠٠ھفتھ دوم شھریورمحضريتھیھ مواد و جزوات آموزشي و كتابچھ ھاي لازم ١

A  کد
فعالیت

مسئول  شرح فعالیت
پیگیری

برآورد ھزینھزمان
بھ ریال

نحوه پایش

O ١٣٨۶ درصد در طول سال ١۶افزایش پوشش دانش آموزان مقاطع چھارم و پنجم ابتدایي بھ میزان

S آموزش

 ١٣٨۶رم و پنجم ابتدایي سال افزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقطع چھا: عنوان برنامھ 
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١٠٠٠٠٠٠ھفتھ سوم مھر   تداركات پذیرایي ٨

حضور كارشناس ستادي زیر بط جھت اموزش و ٧
سنجشي

محضري
نادر پور

گزارش ازھفتھ سوم مھر 

محضريتعیین مدارس پایلوت۶
نادر پور

ھفتھ چھارم  
شھریور 

گزارش

محضريزمانبندي جلسات ۵
نادر پور

گزارشھفتھ سوم شھریور  

تھیھ پرسشنامھ دقیق سنجش آگاھیھاي دانش ۴
آموزان 

محضري
نادر پور

گزارشھفتھ اول مھر 

محضريتھیھ طرح درس٣
نادر پور

گزارش ھفتھ اول مھر 

ھفتھ چھارم  محضري ھماھنگي با ریاست شبكھ بھداشت و درمان ٢
شھریور 

صورتجلسھ 

ھفتھ چھارم  محضري ھماھنگي با آموزش وپرورش ١
شھریور 

صورتجلسھ

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت
پیگیری 

برآورد ھزینھزمان
بھ ریال

نحوه پایش

Oدرصد وضعیت موجود ۵٠ میزان افزایش آگاھي دانش آموزان مقاطع چھارم و پنجم ابتدائي مدارس پایلوت 

S آموزش

 ١٣٨۶ارم و پنجم ابتدایي سال افزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع چھ: عنوان برنامھ 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


٢٠٠٠٠٠ھفتھ سوم مھرماه پذیرائي ٨

محضريحضور كارشناسان زیر بط جھت آموزش ٧
نادر پور

صورتجلسھ ھفتھ سوم مھرماه 

محضريزمانبندي جلسات آموزشي۶
نادر پور

گزارش ھفتھ چھارم شھریور

صورتجلسھھفتھ اول شھریورمحضريھماھنگي با ریاست شبكھ ۵

محضريھماھنگي با اداره آموزش و پرورش۴
نادر پور

صورتجلسھھفتھ سوم شھریور

محضريتھیھ و تكثیر جزوه آموزشي٣
نادر پور

گزارشھفتھ اول شھریور

محضريتھیھ طرح درسي٢
نادر پور

گزارشھفتھ اول شھریور

محضريتھیھ پیش آزمون و پس آزمون١
نادر پور

گزارشھفتھ اول شھریور

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت
پیگیری 

برآورد زمان
ھزینھ
بھ ریال

نحوه پایش

O درصد وضعیت موجود ۵٠افزایش آگاھي اولیاء  و والدین مدارس آموزش دیده بھ میزان 

S آموزش

 ١٣٨۶ارم و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفیت اموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش اموزان مقاطع چھ :عنوان برنامھ 
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 ریال٢٠٠٠٠٠ھفتھ اول آبانماهتداراكات پذیرائي ٨

حضور كارشناسان د رموعد و مكان مقرر و ٧
تشكیل جلسات 

محضري
نادر پور

صورتجلسھ ھفتھ اول آبانماه 

محضريزمانبندي و تعیین مكان آموزش والدین۶
نادر پور

گزارشھفتھ اول مھر 

گزارش ھفتھ اول مھر محضريتھیھ جزوه آموزشي۵

محضريتھي پرسشنامھ پیش آزمون و پس آزمون ۴
نادر پور

گزارشھفتھ اول مھر 

محضريتھیھ طرح درس ٣
نادر پور

گزارشھفتھ اول مھر 

صورتجلسھھفتھ اول مھر محضريھماھنگي با ریاست شبكھ بھداشت و درمان ٢

محضريھماھنگي با ریاست اداره آموزش و پرورش ١
نادر پور

صورتجلسھھفتھ اول مھر 

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت
پیگیری 

نحوه پایشبرآورد ھزینھزمان

O درصد والدین دانش آموزان آموزشي دیده در خصوص مھارتھاي زندگي  ۵٠آموزش 
S آموزش

 ١٣٨۶م و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفیت آموز مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقطع چھار: عنوان برنامھ 
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محضري  برگزاري جلسات آموزشي ٨
نادرپور 

ھفتھ اول آبانماه تا 
ھفتھ آخر آذر  

صورتجلسھ  

٢٠٠٠٠٠ھفتھ اول آبانماهتداراكاتپذیرائي ٧

زمانبندي جلسات آموزشي و تعیین مكان ۶
آنھا 

گزارشھفتھ اول مھر محضري 

محضري  تھیھ پیش آزمون و پس آزمون ۵
نادرپور

گزارشھفتھ اول مھر   

صورتجلسھ  ھفتھ اول مھر محضري  ھماھنگي با ریاست شبكھ ۴

صورتجلسھ  ھفتھ اول مھر محضري مكاتبھ با آموزش و پرورش و ھماھنگي ٣

محضري  تھیھ طرح درسي ٢
نادرپور

گزارش ھفتھ اول مھر 

واحد تكثیر تھیھ جزوه آموزشي ١
محضري 

گزارشھفتھ اول مھر 

A  کد
فعالیت

برآورد ھزینھزمانمسئول پیگیری شرح فعالیت
بھ ریال

نحوه پایش

O اولیاء مدارسي كھ آموزش مھارتھا در آنجا برگزار گردیده است   %  ٧٠آموزش.

S  آموزش

 ١٣٨۶رم و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقطع چھا:عنوان برنامھ 
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٨

۵٠٠٠٠٠ھفتھ سوم تیر تداركات پذیرائي  ٧

محضري تھیھ و تكثیر جزوه آموزشي  ۶
واحد تكثیر

گزارش ھفتھ اول تیر

صورتجلسھ ھفتھ دوم تیرمحضريھماھنگي با مراكز خانھ ھاي بھداشت   ۵

صورتجلسھ ھفتھ دوم تیرمحضريھماھنگي با ریاست مركز بھداشت  ۴
گزارش ھفتھ اول تیر محضريزمانبندي و تعیین زمان و مكان جلسھ  ٣

تھیھ پیش آزمون و پس آزمون جھت  ٢
سنجش آگاھي  

گزارش ھفتھ اول تیر محضري

گزارش ھفتھ اول تیر محضريتھیھ طرح درس  ١

A  کد
فعالیت

برآورد ھزینھزمانمسئول پیگیری شرح فعالیت
بھ ریال

نحوه پایش

O   درصد وضعیت موجود ٧٠افزایش آگاھي  بھورزان بھ میزان 

S  آموزش

 ١٣٨۶ارم و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع چھ: عنوان برنامھ 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


٧
١٠٠٠٠٠ھفتھ سوم تیر تداركات پذیرائي ۶

محضري تھیھ و تكثیر جزوه آموزشي ۵
واحد تكثیر

گزارش ھفتھ اول تیر 

گزارش ھفتھ اول تیر محضري تھیھ طرح درسي۴
صورتجلسھ ھفتھ دوم تیر محضري ھماھنگي با ریاست مركز بھداشت٣

صورتجلسھ ھفتھ دوم تیر محضريھماھنگي و مكاتبھ با مراكز بھداشتي درماني ٢

گزارش ھفتھ اول تیر محضريتھیھ پیش آزمون و پس آزمون ١

A  کد
فعالیت

برآورد ھزینھ زمانمسئول پیگیری شرح فعالیت
بھ ریال

نحوه پایش

O  درصد وضعیت موجود ٧٠ي بھ میزان افزایش آگاھي كاردانھاي مبارزه با بیماریھا ،تنظیم خانواده و مامای 

S  آموزش

 ١٣٨۶رم و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع چھا :عنوان برنامھ 
:
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٧

ھفتھ سوم تداركات پذیرائي ۶
تیر

١٠٠٠٠٠

محضريتھیھ و تكثیر جزوه آموزشي ۵
واحد تكثیر

گزارش ھفتھ اول تیر 

صورتجلسھھفتھ دوم تیر محضري ھماھنگي با ریاست مركز بھداشت و واحدھاي ستادي ۴

ازھفتھ اول محضريزمانبندي جلسھ آموزشي ٣
تیر

گزارش

پیش آزمون و پس (تھیھ پرسشنامھ سنجش آگاھي ٢
) آزمون 

گزارش ھفتھ اول تیر محضري 

گزارش ھفتھ اول تیرمحضري تھیھ طرح درسي١

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت
پیگیری 

برآورد ھزینھزمان
بھ ریال

نحوه پایش

O  درص وضعیت موجود ٧٠افزایش آگاھي كارشناسان ستادي مركز بھداشت بھ میزان 

S  آموزش

  ١٣٨۶ ابتدائي سال كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي دانش آموزان مقاطع چھارم و پنجم     :عنوان برنامھ 
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٣٠٠٠٠٠ھفتھ سوم خرداد  محضري پذیرائي ٨

گزارش ١٠٠٠٠٠ھفتھ سوم خرداد  محضري تھیھ جزوات آموزشي ٧

ھماھنگي با مراكز بھداشتي درماني و خانھ ھاي ۶
بھداشت 

صورتجلسھ ھفتھ سوم خرداد  محضري 

صورتجلسھ ھفتھ سوم خرداد  محضري ھماھنگي با ریاست مركز بھداشت ۵

ازھفتھ سوم  محضري برگزاري جلسات ۴
خرداد 

صورتجلسھ  

گزارش ھفتھ سوم خرداد  محضري زمانبندي آموزش ھا و تعین مكان ٣

گزارش ھفتھ سوم خرداد  محضري تھیھ پیش آزمون و پس آزمون ٢

گزارش ھفتھ سوم خرداد محضري تھیھ طرح درسي ١

A  کد
فعالیت

برآورد ھزینھ زمانمسئول پیگیری شرح فعالیت
بھ ریال

نحوه پایش

O  ١٠٠افزایش آموزشي پرسنل بھداشتي بھ    %

S  آموزش

 ١٣٨۶رم و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع چھا :عنوان برنامھ 
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٧

ھفتھ سوم تداركات پذیرائي  ۶
تیر

١٠٠٠٠٠

محضري درماني –ھماھنگي با مراكز بھداشتي   ۵
واحد تكثیر

گزارش ھفتھ اول تیر 

صورتجلسھھفتھ دوم تیر محضري ھماھنگي با ریاست مركز بھداشت  ۴
گزارشھفتھ اول تیرمحضريزمانبندي جلسھ آموزشي  ٣

گزارش ھفتھ اول تیر محضري تھیھ پرسشنامھ پیش آزمون و پس آزمون  ٢

گزارش ھفتھ اول تیرمحضري تھیھ طرح درسي ١

A  کد
فعالیت

مسئول  شرح فعالیت
پیگیری

برآورد ھزینھزمان
بھ ریال

نحوه پایش

O  درص وضعیت موجود ٧٠افزایش آگاھي كارشناسان ستادي مركز بھداشت بھ میزان 

S  آموزش

١٣٨۶رم و پنجم ابتدائي سال افزایش كمیت و كیفت آموزش مھارتھاي زندگي بھ دانش آموزان مقاطع چھا:عنوان برنامھ 
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جدول اولویت بندی راھکارھا    

۵راھکار

۴راھکار

ھمكاري ھاي درون بخشي  ٣راھکار
و برون بخشي 

٢٢٢٢٨٣

٣٣٣٣١٢٢پایش و ارزشیابي   ٢راھکار

۴۴۴۴١۶١آموزش  ١راھکار

موثر بودن بر  عنوان راھکار  راھکار
اساس مستندات

سھولت  
وعملی بودن   

پذیرش جامعھ و  
سیاستگزاران

قابلیت 
تامین منابع 

جمع  
امتیازات

رتبھ اولویت 
راھکار
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                            افزایش سطح خدمات بھداشت روان قابل دستیابي براي ھمھ افراد  : عنوان برنامھ 
جدول اھداف عملیاتی

: اولویت سوم
ھمكاري ھاي درون بخشي و برون بخشي 

 درصد وضعیت موجود  ۴٠افزایش ھمكاریھاي پزشكان عمومي بھ میزان   

:اولویت دوم
 پایش و ارزشیابي

 درصد ۴٠افزایش پایش و ارزشیابي  در سطوح مختلف بھ میزان    
 درصد پزشكان خانواده در زمینھ بھداشت روان   ١٠٠آموزش 

 درصد وضعیت موجود در زمینھ بھداشت روان   ۶٠افزایش آگاھي بھورزان بھ میزان  
 درصد وضعیت موجود در زمینھ بھداشت روان   ٨٠افزایش آگاھي كاروانھا بھ میزان 

 درصد وضعیت موجود  ٩٠افزایش آگاھي پزشكان خانواده بھ میزان  
 درصد۶٠آموزش پزشكان عمومي داراي مطب خصوصي درزمینھ بھداشت روان بھ میزان      

 ۴٠ھ میزان افزایش آگاھي پزشكان عمومي داراي مطب خصوصي در زمینھ بھداشت روان ب      
درصد وضعیت موجود  

 درصد مردم مناطق روستائي فیروزآباد  ۶آموزش بھداشت روان بھ  

 درصد ٣٠افزایش آگاھي مردم مناطق روستایي پیرامون موضوع بھداشت بھ میزان    
وضعیت موجود  

:اولویت اول   
آموزش  

 درصد خانواده بیماران رواني عصبي تحت پوشش     ٧٠آموزش 

اھداف عملیاتیعنوان اولویتھا  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


۵

تھیھ گزارشات مختلف ازبرنامھ ھاي ۴
گوناگون 

ھفتھ اول محضري
اسفند

صورتجسھ  

جمع آوري نتایج پیش آزمون و پس ٣
آزمون 

ھفتھ اول محضري
اسفند

صورتجسھ  

ھفتھ اول محضريتھیھ لیست حضور و غیاب ٢
اسفند

صورتجسھ  

تھیھ صورتجلسھ ھاي گوناگون ١
برنامھ ھا 

ھفتھ اول محضري 
اسفند 

صورتجسھ  

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت 
پیگیری

برآورد زمان 
ھزینھ

نحوه پایش 

O    درصد ۴٠افزایش پایش و ارزشیابي در سطوح مختلف بھ میزان

S   پایش و ارزشیابي

  افزایش سطح خدمات بھداشت روان قابل دستیابي براي ھمھ افراد   : عنوان برنامھ 
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برگزاري جلسات با حضور ریاست شبكھ ، ٨
بیمارستان ، مراكز بھداشت ف واحدھاي ستادي ، 

« مطبھاي خصوصي ، روانپزشك بیمارستان قائم 
عج 

صورتجسھ  ریال۵٠٠٠٠٠ھفتھ سوم خرداد محضري 

صورتجسھ  ھفتھ سوم خرداد محضري ھماھنگي و مكاتبھ با ریاست مركز بھداشت ٧

صورتجسھ  ھفتھ سوم خرداد محضري مكاتبھ با مراكز بھداشتي درماني روستائي ۶

تشكیل جلساتي با روانپزشك بیمارستان و پزشكان ۵
عمومي 

صورتجسھ   ریال٢٠٠٠٠٠ھفتھ سوم خرداد محضري 

صورتجسھ  ھفتھ سوم خرداد محضري مكاتبھ با ریاست بیمارستان ۴

گزارش ھفتھ سوم خرداد محضري مكاتبھ با واحدھاي ستادي ٣

گزارشھفتھ سوم خرداد محضري مكاتبھ با پزشكان عمومي و مطرھاي خصوصي ٢

صورتجسھ  ھفتھ سوم خرداد  محضري  مكاتبھ با ریاست شبكھ ١

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت 
پیگیری

نحوه  برآورد ھزینھزمان 
پایش

O    درصد وضعیت موجود  ۴٠افزایش ھمكاریھاي پزشكان عمومي بھ میزان 

S ھمكاریھاي درون بخشي و برون بخشي

  افزایش سطح خدمات بھداشت روان قابل دستیابي براي ھمھ افراد   : عنوان برنامھ 
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١٠٠٠٠٠ریالھفتھ اول آبانمحضريپذیرائي ٧

گزارش ھفتھ اول آبانمحضريزمانبندي جلسات آموزشي  ۶
صورتجلسھ  ھفتھ اول آبانمحضريمكاتبھ با مراكز بھداشتي درماني  ۵
صورتجلسھ ھفتھ اول آبانمحضريمكاتبھ با مراكز بھداشت ۴
طرح درس ھفتھ اول آبانمحضريمكاتبھ با ریاست مراكز ٣

محضري تھیھ متون آموزشي٢
تكیژ

گزارش ھفتھ اول آبان
گزارش ھفتھ اول آبانمحضري تھیھ پیش آزمون وپس آزمون  ١

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت 
پیگیری

نحوه پایش برآورد ھزینھزمان 

O  درصد وضعیت موجود ٩٠افزایش آگاھي پزشكان خانواده بھ میزان 

S  آموزش

  افزایش سطح خدمات بھداشت روان قابل دستیابي براي ھمھ افراد   : عنوان برنامھ 
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 ١٠٠٠٠٠ھفتھ دوم خرداد تداركات  پذیرائي  ٧
ریال

گزارش ھفتھ دوم خرداد محضريزمانبندي جلسات آموزشي   ۶
صورتجلسھ  ھفتھ دوم خرداد محضري مكاتبھ با مراكز بھداشتي درماني  ۵
صورتجلسھ  ھفتھ دوم خرداد محضري مكاتبھ با ریاست مركز بھداشت   ۴
گزارش ھفتھ دوم خرداد محضريتھیھ پیش آزمون و پس آزمون  ٣

محضريتھیھ جزوه آموزشي  ٢
واحد تكثیر 

گزارش ھفتھ دوم خرداد 
طرح درس ھفتھ دوم خرداد محضري تھیھ طرح درس ١

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت 
پیگیری

برآورد زمان 
ھزینھ

نحوه پایش 

O درصد پزشكان خانواده در زمینھ بھداشت روان   ١٠٠آموزش 

S  آموزش

  افزایش سطح خدمات بھداشت روان قابل دستیابي براي ھمھ افراد   : عنوان برنامھ 
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 ریال١٠٠٠٠٠ ھفتھ دوم خردادتداركات  پذیرائي ٧

گزارش ھفتھ سوم خردادمحضريزمانبندي جلسات آموزشي  ۶
صورتجلسھ  ھفتھ سوم خردادمحضريمكاتبھ با مراكز بھداشتي درماني  ۵
صورتجلسھ ھفتھ سوم خردادمحضريمكاتبھ با ریاست مركز بھداشت   ۴
گزارش ھفتھ سوم خردادمحضريتھیھ پیش آزمون و پس آزمون  ٣

محضري تھیھ جزوه آموزشي  ٢
واحد تكثیر 

گزارش ھفتھ سوم خرداد
گزارش ھفتھ سوم خردادمحضري تھیھ طرح درس  ١

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت 
پیگیری

نحوه پایش برآورد ھزینھزمان 

O درصدكاردانھا در خصوص بھداشت روان  ١٠٠آموزش 

S  آموزش

  افزایش سطح خدمات بھداشت روان قابل دستیابي براي ھمھ افراد    :عنوان برنامھ 
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گزارش ھفتھ اول تیرماهمحضري تھیھ پیش آزمون و پس آزمون  ٧
٢٠٠٠٠٠ریالھفتھ اول تیرماهتداركات پذیرائي  ۶

 گزارش ھفتھ اول تیرماهمحضريتھیھ طرح درس۵

صورتجلسھ  ھفتھ اول تیرماهمحضريمكاتبھ با مراكزبھداشتي درماني  ۴

محضريزمانبندي جلسات آموزشي  ٣
آموزشگاه

گزارشھفتھ اول تیرماه
صورتجلسھ  ھفتھ اول تیرماهمحضريمكاتبھ با ریاست مركز بھداشت  ٢

محضريتھیھ جزوه آموزشي ١
واحد تكثیر  

گزارش ھفتھ اول تیرماه

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت 
پیگیری

نحوه پایش برآورد ھزینھزمان 

O بھورزان در زمینھ بھداشت روان     ١٠٠آموزش 

S  آموزش

  افزایش سطح خدمات بھداشت روان قابل دستیابي براي ھمھ افراد    :عنوان برنامھ 
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 ھفتھ اول آبانتداركات  پذیرائي  ٧
گزارشھفتھ اول آبانمحضريزمانبندي جلسات آموزشي  ۶
صورتجلسھ  ھفتھ اول آبانمحضريمكاتبھ با مراكز بھد اشتي درماني  ۵
صورتجلسھ  ھفتھ اول آبانمحضريمكاتبھ با ریاست مركز بھداشت  ۴

طرح درس ھفتھ اول آبانمحضريتھیھ طرح درس ٣

محضريتھیھ جزوه آموزشي  ٢
تكیثر   

گزارش ھفتھ اول آبان
گزارش ھفتھ اول آبان محضريتھیھ پیش آزمون و پس آزمون ١

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت 
پیگیری

نحوه پایش برآورد ھزینھزمان 

O  درصد وضعیت موجود در زمینھ بھداشت روان  ٨٠افزایش آگاھي كاردانھا بھ میزان 

S  آموزش

  افزایش سطح خدمات بھداشت روان قابل دستیابي براي ھمھ افراد    :عنوان برنامھ 
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  ریال١٠٠٠٠٠ھفتھ دوم آبانتداركات  پذیرائي  ٧
گزارش ھفتھ دوم آبانمحضريزمانبندي جلسات   ۶

محضريتھیھ متون آموزشي ۵
تكثیر 

گزارشھفتھ دوم آبان
گزارش    ھفتھ دوم آبانمحضريتھیھ پیش آزمون و پس آزمون ۴

طرح درس ھفتھ دوم آبانمحضريتھیھ طرح درس ٣
صورتجلسھ ھفتھ دوم آبانمحضري مكاتبھ با مراكز بھداشتي درماني  ٢
صورتجلسھ  ھفتھ دوم آبان محضريمكاتبھ با ریاست مركز بھداشت   ١

A  کد
فعالیت

مسئول شرح فعالیت 
پیگیری

نحوه پایش برآورد ھزینھزمان 

O   درصد وضعیت موجود در زمینھ بھداشت روان ۶٠افزایش آگاھي بھورزان بھ میزان 

S  آموزش

  افزایش سطح خدمات بھداشت روان قابل دستیابي براي ھمھ افراد    :عنوان برنامھ 
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 ریال٢٠٠٠٠٠ھفتھ چھارم خرداد  تداركات پذیرائي ٨

محضري  تھیھ پیش آزمون و پس آزمون٧
روانپزشك  

گزارش ھفتھ چھارم خرداد  

مكاتبھ با ریاست بیمارستان حضرت قائم ۶
)  عج(

صورتجلسھ ھفتھ چھارم خرداد  محضري  

محضري زمانبندي جلسات آموزشي ۵
روانپزشك 

گزارش ھفتھ چھارم خرداد  

گزارشھفتھ چھارم خرداد  محضري  مكاتبھ با مطب ھاي خصوصي ۴

صورتجلسھ  ھفتھ چھارم خرداد  محضري مكاتبھ با ریاست شبكھ ٣

گزارشھفتھ چھارم خرداد  محضري تھیھ جزوه آموزشي٢

محضري تھیھ طرح درس١
روانپزشك  

طرح درس   ھفتھ چھارم خرداد  

A  کد
فعالیت

نحوه پایشبرآورد ھزینھزمانمسئول پیگیری شرح فعالیت

O  درصد وضعیت ۴٠ھ میزان افزایش آگاھي پزشكان عمومي داراي مطب خصوصي در زمینھ بھداشت روان ب 
موجود  

S  آموزش
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-۵٠٠٠٠٠ریال ھفتھ اول مرداد تداركات پذیرائي  ۶

محضري زمانبندي جلسات آموزشي۵
سلامیان

گزارشھفتھ اول مرداد 

مكاتبھ با مراكز بھداشتي درماني و خانھ   ۴
ھاي بھداشت 

صورتجلسھھفتھ اول مرداد محضري 

صورتجلسھھفتھ اول مرداد محضري مكاتبھ با ریاست مركز بھداشت  ٣

محضري تھیھ متن آموزشي  ٢
واحد تكثیر

گزارشھفتھ اول مرداد 

طرح درسھفتھ اول مرداد محضري تھیھ طرح  درس  ١

A  کد
فعالیت

نحوه پایشبرآورد ھزینھزمانمسئول پیگیری شرح فعالیت

O درصد مردم مناطق روستایي فیروزآباد  ۶آموزش بھداشت روان بھ 

S  آموزش
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٧
ھفتھ دوم مرداد تداركات پذیرائي ۶

۵٠٠٠٠٠ریال
- 

محضري زمانبندي جھت جلسات ۵
سلامیان 

گزارش ھفتھ دوم مرداد 

مكاتبھ با مسئولین مراكز بھداشتي درماني ۴
روستائي و خانھ ھاي بھداشت 

صورتجلسھ ھفتھ دوم مرداد محضري

صورتجلسھ ھفتھ دوم مرداد محضريمكاتبھ با ریاست مركز بھداشت ٣

گزارش ھفتھ دوم مرداد محضريتھیھ پیش آزمون و پس آزمون ٢

محضري تھیھ متن آموزشي ١
واحد تكثیر

گزارش ھفتھ دوم مرداد 

A  کد
فعالیت

نحوه پایشبرآورد ھزینھزمانمسئول پیگیری شرح فعالیت

O   درصد وضعیت موجود ٣٠ان افزایش آگاھي مردم مناطق روستایي پیرامون موضوع بھداشت روان بھ میز 

S  آموزش
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 ریال ٢٠٠٠٠٠ھفتھ سوم مرداد تداركات پذیرائي ٩

طرح درس   ھفتھ سوم مرداد محضري  تھیھ طرح درس ٨

محضري  زمانبندي جلسات آموزشي ٧
سلامیان  

گزارش ھفتھ سوم مرداد 

صورتجلسھ  ھفتھ سوم مرداد محضري  مكاتبات با خانھ ھاي بھداشت ۶

مكاتبھ با مسئولین مراكز بھداشتي درماني ۵
روستایي

صورتجلسھ  ھفتھ سوم مرداد محضري  

صورتجلسھ  ھفتھ سوم مرداد محضري  مكاتبھ با مسئولین مراكز بھداشتي درماني شھري ۴

صورتجلسھ  ھفتھ سوم مرداد محضري  مكاتبھ با ریاست مركز بھداشت ٣

گزارش ھفتھ سوم مرداد محضري  تھیھ پیش آزمون و پس آزمون ٢

محضري  تھیھ متن آموزشي١
واحد تكثیر 

گزارش  ریال ۵٠٠٠٠ھفتھ سوم مرداد 

A  کد
فعالیت

نحوه پایشبرآورد ھزینھزمانمسئول پیگیری شرح فعالیت

O درصد خانواده بیماران رواني ، عصبي تحت پوشش   ٧٠آموزش 

S  آموزش
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افزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي    :  عنوان برنامھ   
      شاخصھای پایش وارزشیابی                                                                 

درصد افزایش آگاھي كارشناسان ۶
ستادي در زمینھ مھارتھاي زندگي 

 ۵٠تعداد دانش اموزاني كھ بھ *     ١٠٠*
درصد سوالات پاسخ صحیح داده اند 
كل دانش آموزان كلاس مورد نظر 

لیست حضور و   
غیاب 

پاسخھا  

ششماھھ  

درصد افزایش آگاھي پزشكان  خانواده  ۵
در زمینھ مھراتھاي زندگي 

 درصد سؤالات ٧٠پزشكاني كھ بھ  *     ١٠٠*
پاسخ صحیح داده اند 

كل كارشناسان 

لیست حضور و   
غیاب 

پاسخ ھا  

ششماھھ 

درصد افزایش آگاھي كاردانھاي مبارزه ۴
با بیماریھیاي تنظیم خانواده ، و مامایي 

در زمینھ مھاردھاي زندگي 

 درصد سوالات ٧٠پزشكاني كھ بھ *     ١٠٠*
پاسخ صحیح داده اند 

كل كارشناسان 

لیست حضور  
وغیاب  

پاسخنامھ ھا

ششماھھ 

درصد افزایش آگاھي بھورزان در   ٣
زمینھ مھارتھاي زندگي 

%  ٧٠تعداد بھورزاني كھ بھ *    ١٠٠*
سوالات پاسخھاي صحیحي داده اند 

كل كاردانھا 

لیست حضور  
غیاب 

پاسخنامھ ھا 

ششماھھ 

درصد آموزش مھارھاي زندگي بھ   ٢
پرسنل بھداشتي  

تعداد پرسنل آموزش دیده  *    ١٠٠**
جمعیت كل پرسنل بھداشتي 

گزراش كتبي 
لیست حضور  

وغیاب  

یكسالھ 

درصد آموزشي مھارتھاي زندگي   ١
مقاطع چھارم و    ( درمدارس ابتدائي 

پنجم 

 تعداد دانش آموزان آموزش دیده *   ١٠٠**
كل دانش آموزان مقطع چھارم و پنجم 

گزارش 
لیست حضور  

غیاب 

یكسالھ 

شاخص عنوان شاخص  ردیف

پایش     ارزشیابي 

منبع فرمول محاسبھ شاخص  
جمع آوری    

اطلاعات 

دوره 
محاسبھ 
شاخص
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افزایش كمیت و كیفیت آموزش مھارتھاي زندگي    :  عنوان برنامھ   
             شاخصھای پایش وارزشیابی                                                                

درصد جمعیت روستایي آموزش دیده ١٢
در خصوص بھداشت روان 

 درصد سوالات  ٣٠تعداد افرادي كھ بھ *١٠٠*
پاسخ صحیح داده اند 

جمعیت روستایي 

  –گزارش كتبي 
لیست حضور و   
غیاب  پاسخنامھ ھا

یكسالھ 

درصد خانواده ھاي آموزش دیده ١١
 عصبي –بیماران رواني 

تعداد خانواده ھاي آموزش دیده  * ١٠٠*
كل خانواده ھاي بیماران 

  –گزارش كتبي 
لیست حضور و   
غیاب  پاسخنامھ ھا

یكسالھ 

درصد والدین آموزش دیده در ١٠
خصوص مھارتھاي زندگي 

والدین آموزش دیده *  ١٠٠*
كل والدین 

  –گزارش كتبي 
لیست حضور و   
غیاب  پاسخنامھ ھا

یكسالھ 

درصد افزایش آگاھي اولیاء و ٩
والدین در مدارس آموزش دیده در 

مورد مھارتھاي زندگي 

تعداد اولیاء مدرسھ والدیني كھ بھ *   ١٠٠*
 درصد سوالات پاسخ صحیحي داده اند ۵٠

كل اولیاء و والدین 

  –گزارش كتبي 
لیست حضور و   

غیاب  پاسخنامھ ھا 

یكسالھ 

درصد والدین آموزش دیده در ٨
خصوص مھارتھاي زندگي 

والدین آموزش دیده *  ١٠٠*
كل والدین 

لیست حضور و   
غیاب 

پاسخھا  

یكسالھ 

درصد افزایش آگاھي دانش آموزان ٧
در زمنیھ مھارتھاي زندگي 

 ۵٠تعداد دانش آموزاني كھ بھ *    ١٠٠**
درصد سوالات پاسخ صحیح داده اند 
كل دانش آموزان كلاس مورد نظر 

لیست حضور و   
غیاب 
پاسخھا

یكسالھ 

شاخص عنوان شاخص  ردیف

پایش     ارزشیابي 

منبع فرمول محاسبھ شاخص  
جمع آوری    

اطلاعات 

دوره 
محاسبھ 
شاخص
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                       افزایش سطح خدمات بھداشت روان قابل دستیابي براي ھمھ افراد  :  عنوان برنامھ 
پایش وارزشیابی  شاخصھای

درصد افزایش آگاھي بھورزان در ١٨
زمینھ بھداشت روان 

 درصد ۶٠تعداد بھورزاني كھ بھ *    ١٠٠*
سوالات پاسخ صحیح داده اند 

تعداد كل بھورزان  

  –گزارش كتبي 
لیست حضور و   
غیاب  پاسخنامھ ھا

یکسالھ

تعداد افزایش آگاھي كاردانھا در ١٧
زمینھ بھداشت روان 

 درصد ٨٠تعداد كاردانھایي كھ بھ *    ١٠٠*
سوالات پاسخھاي صحیح داده اند 

كل كاردانھا 

  –گزارش كتبي 
لیست حضور و   
غیاب  پاسخنامھ ھا

یکسالھ

درصد افزایش آگاھي پزشكان ١۶
خانواده در مورد بھداشت روان

 ردصد ٩٠تعداد پزشكان خانواده اي كھ بھ *
سوالات پاسخ صحیح داده اند 

كل پزشكان خانواده 

  –گزارش كتبي 
لیست حضور و   
غیاب  پاسخنامھ ھا

یکسالھ

درصد پزشكان عمومي آموزشي ١۵
دیده در زمینھ بھداشت روان 

تعداد پزشكان آموزش دیده *   ١٠٠*
كل پزشكان عمومي 

  –گزارش كتبي 
لیست حضور و   

غیاب  پاسخنامھ ھا 

یکسالھ

درصد افزایش آگاھي پزشكان ١۴
عمومي در خصوص بھداشت روان 

 درصد ۴٠تعداد پزشكاني كھ بھ *   ١٠٠*
سوالات پاسخ صحیح داده اند 

كل پزشكان 

  –گزارش كتبي 
لیست حضور و   
غیاب  پاسخنامھ ھا

یکسالھ

درصد جمعیت روستایي آموزش دیده ١٣
در خصوص بھداشت روان 

جمعیت روستایي آموزش دیده *   ١٠٠*
كل جمعیت روستایي 

  –گزارش كتبي 
لیست حضور و   
غیاب  پاسخنامھ ھا

یکسالھ

شاخص عنوان شاخص  ردیف

پایش     ارزشیابي 

منبع فرمول محاسبھ شاخص  
جمع آوری    

اطلاعات 

دوره 
محاسبھ 
شاخص
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